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Niniejszy przewodnik ma na celu wsparcie
rodzicow w pierwszych dwéch latach
zycia dziecka, uwzgledniajge fakt, ze
rozwoj kazdego dziecka przebiega inacze;j.

Imie¢ Twojego dziecka:

\ )

Aby uzyskac wiecej informacji na temat tego przewodnika, zapoznaj sie
z ofertg Nottinghamshire — Dobry start — przewodnik po lokalnym wsparciu

i ustugach, ktory towarzyszy Tobie od wczesnej cigzy, az do ukonczenia przez
dziecko pieciu lat.

Niniejszy przewodnik zostat opracowany przy pomocy i w oparciu o opinie
rodzicow.

Oferta
Nottinghamshire —

Dobry start
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Mozesz pomoéc swojemu dziecku
poprzez:

Dbanie o siebie

Budowanie dobrej sieci wsparcia

Rozpoznawanie i rozmowy o swoich uczuciach i emocjach
Zapewnianie wystarczajgcej ilosci czasu na sen, relaks i zabawe
Poznawanie dziecka, jeszcze przed jego narodzinami

Czytanie dziecku ksigzek

Niniejsza broszura ma na celu poprowadzenie Ciebie i Twojego dziecka
przez ekscytujacq podréz, zapewniajac mu Dobry start w zycie.

Znajdziesz w niej cenne wskazowki i listy kontrolne, ktére pomoga Tobie
i Twojemu dziecku.




Wsparcie, porady i wskazéwki

Jesli po przeczytaniu tej broszury chcesz uzyskac¢ wiecej informacji lub masz
jakies pytania, mozesz skontaktowac sie z lokalnym zespotem Zdrowa rodzina
lub Sie¢ Centrum rodzinne. Dane kontaktowe znajdziesz na stronach 16 i 17.

Twaéj zespot Zdrowa rodzina i Sie¢ Centrum rodzinne sktadajqg sie
z profesjonalistéw posiadajacych doswiadczenie w nastepujacych
dziedzinach:

® Rozwdj dziecka
® Opieka przed porodem
® Porady dotyczgce karmienia niemowlat

® Wsparcie rodzinne

® Rozwdj mowy i logopedia

Jesli Twoje dziecko ma dodatkowe
potrzeby, mozesz potrzebowac
wiekszego wsparcia i informacji.

Skontaktuj sie z zespotem Zdrowa
rodzina w celu uzyskania porady;

Dowiedz sie wiecej

o lokalnej ofercie szczegoty znajdziesz na koncu tej ulotki.
SEND



https://www.yournottsdirectory.org.uk/nottinghamshiresendlocaloffer
https://www.yournottsdirectory.org.uk/nottinghamshiresendlocaloffer
https://www.yournottsdirectory.org.uk/nottinghamshiresendlocaloffer

G/

Okres przed porodem

To naprawde wazny czas na poznanie swojego dziecka — jesli zaczniesz
dostrzegac sygnaty wysytane przez dziecko w czasie cigzy, pomoze Ci to
reagowac na jego potrzeby po urodzeniu. Dzieki temu dziecko czuje sie
bezpieczne, a to sprzyja rozwojowi moézgu.

Zastanow sie, w jaki sposob zamierzasz karmi¢ dziecko, poswiecajgc troche
Czasu ha zrozumienie, na czym polegajg rézne metody i ktore z nich beda
dla Ciebie odpowiednie. Jesli potrzebujesz dodatkowych informacji na temat
dostepnych opcji karmienia, pomoc mogg zapewni¢ Ci potozna, pielegniarka
srodowiskowa lub sie¢ Centrum rodzinne.

Karmienie piersig niesie ze sobg wiele korzysci zdrowotnych, w tym zmniejsza
ryzyko infekcji zotgdkowo-jelitowych, infekcji ucha i ptuc oraz powiktan
zwigzanych z nadmiernym przyrostem masy ciata u niemowlat, a takze
zmniejsza ryzyko raka piersi i jajnikdw oraz osteoporozy u mamy.

Mleko matki jest dostosowane do potrzeb kazdego dziecka, zawiera zywe
substancje, ktore zapewniajg natychmiastowg ochrone przed infekcjami

i utatwiajg wchtanianie innych sktadnikow odzywczych. Niemowleta majg mate
zotadki i muszg by¢ czesto karmione.

Zarejestruj sie, aby otrzymac karte Zdrowy Start, jesli spetniasz kryteria, ktéra
pomoze Ci kupowac¢ owoce, warzywa i mleko. Mozesz jg otrzymac juz od
10. tygodnia cigzy.

w zakupie
zywnosci i mleka

Zdrowy Start
NHSBSA
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Najwazniejsze wskazowki przedporodowe

Dowiedz sie o lokalnych zajeciach przedporodowych i wsparciu
oferowanym w lokalnym Centrum Rodzinnym, szpitalu i zespole
Zdrowa rodzina

Rozmawiaj lub spiewaj dziecku — zacznie rozpoznawa¢ Twaj gtos
Gtaszcz brzuch i zwracaj uwage na ruchy dziecka

Zastanow sie, jak rosnie Twoje dziecko, na jakim etapie rozwoju jest teraz,
jak moze wygladac

Nadaj dziecku imie — moze to by¢ pseudonim, taki jak Orzeszek,

lub wybrane dla niego imie

Przygotuj sie na przyjscie dziecka, gromadzgc wyprawke. Zaangazuj rowniez
partnera i rodzenstwo! Muszg czuc sie czescig tej powiekszajgcej sie rodziny
Dowiedz sie jak najwiecej o karmieniu dziecka. Mozesz porozmawiaé

z zespotem Zdrowa rodzina lub personelem Centrum rodziny

Kto wie lepiej, czego mozna sie spodziewac

w pierwszych dniach, niz mama, ktéra przechodzi te

samg droge. Moze warto przyjs¢ na spotkanie grupy
wsparcia BABES (Wsparcie dla Niemowlat i Matek
Karmiacych Piersig) i porozmawiaé z innymi mamami
o ich doswiadczeniach.

Znajdz wsparcie
BABES
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Pierwsze tygodnie z dzieckiem

® Noworodki maja silng potrzebe bliskosci rodzicow. Duzo przytulania,
mitosci i czutosci pomoze Tobie i dziecku czu¢ sie szczesliwie i zdrowo

® Trzymanie dziecka na rekach, usmiechanie sie do niego i rozmowa z nim
powodujg wydzielanie oksytocyny, czyli ,hormonu bliskosci”, ktéry pozwoli
Wam obojgu czu¢ sie szczesliwie i bezpiecznie (a takze wspiera rozwdj
mozgu dziecka)

® Spedzanie czasu na tuleniu dziecka, patrzeniu mu w oczy, rozmowie z nim
i kontakcie skéra do skory pomoze Wam poczuc¢ wzajemng bliskosc

® Daj sobie czas na dostosowanie sie do roli nowego rodzica. Staraj sie
nie martwic, wkrotce przyzwyczaisz sie do nowej rutyny, jakg wigze sie
posiadanie dziecka

® To normalne, ze w pierwszych tygodniach i miesigcach po
porodzie odczuwasz wzmozong wrazliwos¢ emocjonalng.
Nie bdj sie poprosi¢ o pomoc, jesli czujesz sie przyttoczona.
Infolinia dla rodzicéw — poufna ustuga SMS-owa dla

rodzicow i opiekundéw | Fundacja NHS ds. Opieki Zdrowotnej

. . . Infolinia dla
w hrabstwie Nottinghamshire rodzicow

Jesli Twoje dziecko ma dodatkowe &@J

potrzeby, mozesz potrzebowac
wiekszego wsparcia i informacji.
Skontaktuj sie z zespotem Zdrowa
rodzina w celu uzyskania porady;

Dowiedz sie wiecej

o lokalnej ofercie | Szczegoty znajdziesz na koncu tej ulotki.
SEND
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( . L. _ . . . Najwazniejsze
Najwazniejsze wskazéwki na pierwsze tygodnie NGl

Pierwsze tygodnie, pomoc i wsparcie:

® Kliknij link, aby zarejestrowac narodziny dziecka

® Zarejestruj dziecko u lekarza rodzinnego (aby byto gotowe na wizyte
kontrolng w 6. tygodniu zycia i przyszte szczepienia)

® |okalny zespot Zdrowa rodzina stuzy pomocg i radg — szczegoty dotyczace
kontaktu z lokalnym zespotem znajdziesz na stronie 16

® Wypetnij i korzystaj z Ksigzeczki Zdrowia Dziecka

® Odwiedz lokalng sie¢ Centrum rodzinne — szczegoty dotyczgce kontaktu
z lokalnym zespotem znajdziesz na stronie 17

® Skorzystaj z punktéw, w ktérych mozesz samodzielnie zwazy¢ dziecko —
dostepne w réznych miejscach w Twojej okolicy

® Jesli masz jakiekolwiek obawy dotyczace swojego zdrowia lub zdrowia
dziecka, zawsze zasiegnij porady lekarza

® Jesli Twoje dziecko ma dodatkowe potrzeby, porozmawiaj z pracownikiem
stuzby zdrowia, ktéry moze pomaéc Ci w dostosowaniu

1w,

Zarejestruj
narodziny dziecka
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W wieku 6 miesiecy Twoje dziecko moze:

Wypracowac staty rytm karmienia
Reagowac na Twaoj wyraz twarzy i gtos

Zaczynac poruszac sie, przewracajac sie i wiercac

Siega¢, chwytac i skupia¢ uwage na ludziach i przedmiotach

Wydawac¢ dzwieki, ktore zaczniesz rozumiec

Cieszyc¢ sie przytulaniem, ktére daje mu poczucie bezpieczenstwa

Pamietaj, ze dzieci rozwijaja sie¢ we wtasnym
tempie i na swoj wtasny sposob.

Q-

(%

Najwazniejsze wskazowki dla dzieci w wieku
0—6 miesigcy
Spraw, by pory karmienia byty relaksujace i ciesz sie tym dos$wiadczeniem

Niemowleta uwielbiajg twarze. Trzymaj dziecko blisko siebie, méw do niego,

spiewaj i uSmiechaj sie

Regularnie zapewnij dziecku mozliwos¢ swobodnego kopania
i rozciggania sie na brzuszku i plecach pod $cistym nadzorem

Pamietaj, ze dzieci nalezy zawsze ktas¢ na plecach podczas
drzemki lub w nocy podczas snu Informacje o bezpiecznym

$nie | The Lullaby Trust

Zachecaj dziecko do odkrywania przestrzeni wokot siebie,
umieszczajac obok niego ciekawe przedmioty

Rozmawiaj z dzieckiem, nasladujac wydawane przez nie
dzwieki i gaworzenie

Przytulaj dziecko i pozwdl mu widzie¢ Twojg twarz oraz
styszec¢ Twaj gtos, gdy jest marudne, zmeczone lub gtodne

Otrzymaj bezptatny pakiet Bookstart od zespotu Zdrowa
rodzina lub biblioteki

Stworz rytuaty bez ekrandw — positki, kgpiel i pora snu

to doskonate okazje do nawigzania wiezi. Postara;j sie,

aby w tych momentach nikt nie korzystat z telefonu.
Wskazowki dotyczace czasu spedzanego przed ekranem
przez niemowleta i mate dzieci — Najlepszy Poczatek Zycia

dotyczace bez-

The Lullaby Trust
| S ——

S

ni

Informacje

1ecznego snu —

Wskazowki
dotyczace czasu

dzanego przed
ekranem przez
emowleta i mate
dzieci — Dobry_

start w Zycie

_/
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Punkt kontrolny:

® Zabierz dziecko do dentysty, gdy pojawig sie pierwsze zeby mleczne.
Ma to na celu oswojenie dziecka z otoczeniem i poznanie dentysty.
Dentysta moze doradzi¢, jak zapobiegac prochnicy i wczesnie wykrywac
ewentualne problemy ze zdrowiem jamy ustnej Znajdz dentyste

® Zacznij my¢ zeby dziecku, gdy tylko wyrosnie pierwszy zagb mleczny
(zwykle okoto 6. miesigca zycia, ale moze to nastgpi¢ wczesniej lub
pozniej)

® Myj zeby dziecka dwa razy dziennie przez okoto 2 minuty, uzywajac

niewielkiej ilo$ci pasty z fluorem (nie trzeba ptukac ust po szczotkowaniu)

Przewodnik po szczotkowaniu zeboéw dzieci — Rozpoczecie zerowki

® Skontaktuj sie z lokalng siecig Centrum rodzinne, ktéra posiada wiele
informacji na temat grup i zaje¢, w ktérych mozesz uczestniczy¢

® W wieku 6 miesiecy zaczniesz odstawia¢ dziecko od piersi; pomocne
mogg byc¢ Zespoty Zdrowa rodzina oraz sie¢ Centrum rodzinne

® Nadszedt czas na kolejne szczepienia — Szczepienia | Rada Hrabstwa

Nottinghamshire

Jesli planujesz powrdt do pracy lub nauki, upewnij sie, ze masz wystarczajgco

duzo czasu na wybor placowki opieki nad dzieckiem, ktéra bedzie
odpowiadac¢ zaréwno Tobie, jak i Twojemu dziecku. Nie zapominaj, ze jesli
pracujesz, mozesz ubiegac sie o rzgdowe dofinansowanie kosztow opieki
nad dzieckiem od semestru nastepujgcego po ukonczeniu przez dziecko
9 miesiecy. Zajrzyj na strone: Katalog Twoje Nottinghamshire | Opieka nad
Dziecmi i Wczesna Edukacja, aby uzyskac informacje na temat rodzajow

opieki nad dzie¢mi, dostepnego dofinansowania oraz lokalnych placowek
opieki nad dzie¢mi.

Znajdz Mycie zebow Szczepienia Katalog Twoje
dentyste przez dzieci Rada Hrabstwa Nottinghamshire
Nottinghamshire Opieka nad

dzie¢mi i wczesna
edukacja
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W wieku 12 miesiecy Twoje dziecko moze:

® Byc odstawione od piersi i spozywac zréznicowane pokarmy
® Miec pierwsze zeby
® Uzywac pojedynczych stéw, duzo gaworzyc¢ i wykonywac gesty

® Podciggac sie na meblach/siedzie¢ samodzielnie i moze zaczyna¢ stawiac
pierwsze kroki z podparciem

® Byc coraz bardziej ruchliwym: raczkowac lub przesuwac sie na pupie
® Cieszy¢ sie doznaniami sensorycznymi
® Trzymac przedmioty, takie jak kredka, tyzka itp.

® Lubi¢ przytulanie sie do Ciebie, gtaska¢ Twoja twarz i usmiechac sie do
Ciebie

® Czuc¢ smutek, gdy je opuszczasz, ale przytulanie sie do innej znanej osoby
dorostej moze pomoc

Wszelkie pytania, na ktore
nie znalaztes odpowiedzi,
mozesz poruszy¢ z zespotem
Zdrowa rodzina podczas
wizyty kontrolnej w wieku
od 8 do 12 miesiecy.




Q
Najwazniejsze wskazowki dla dzieci w wiekv
12 miesiecy

® Skorzystaj z dostepnych porad dotyczacych odstawiania od piersi
i zapewnij dziecku zréznicowang diete — odwiedz strone
Odstawianie od piersi — Dobry start w Zycie — NHS O

® Twaj zespot Zdrowa rodzina zaprosi Cie na wizyte
kontrolng w wieku od 8 do 12 miesiecy

® Nadszedt czas na kolejne szczepienia. Szczepienia NHS i terminy
ich wykonania — NHS

® Zarejestruj sie na wizyte u dentysty
® Spiewaj piosenki i rymowanki, zwtaszcza z gestami

® Uczestnicz w zajeciach grupowych w spotecznosci lub w Centrum
Rodzinnym

® Jesli Twoje dziecko uzywa smoczka, podawaj go tylko na czas snu

® Uzywaj bramek zabezpieczajgcych schody, zatrzaskéw i zamkow,
aby zapobiega¢ wypadkom

® Zapewnij dziecku dostep do réznych przedmiotéw codziennego uzytku,
ktore moze odkrywad

® Przytulaj dziecko czesto i spedzaj z nim czas tylko we dwoje

® Zarejestruj sie, aby otrzymac karte Zdrowy start, jesli spetniasz kryteria,
aby uzyska¢ pomoc w zakupie owocow, warzyw i mleka dla dziecka do
ukonczenia przez nie 4. roku zycia

® Karmienie piersig po powrocie do pracy?

( R
[=] ¥ i [m]
= 1
Odstawianie od Szczepienia
iersi — Dobry start NHS Nottinghamshire
w Zycie — NHS Karmienie piersig
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W wieku 18 miesiecy Twoje
dziecko moze...

Wskazywac na przedmioty, aby o co$ poprosic

Bawic sie wybrang przez siebie zabawka przez krotki czas

By¢ nieufnym wobec nieznanych oséb E

Zaczynac rozumiec ,tak”, ,nie” i niektore granice

Rozumiec¢ pojedyncze stowa, nasladowac stowa I'_?

i dzwieki E

By¢ w stanie podnosi¢ mate przedmioty za pomoca K“lt‘:(ra
nauka

chwytu szczypcowego biblioteki

Dowiedz sie wiecej o lokalnej ustudze bibliotecznej
Inspire na stronie: Inspire, Kultura, Nauka, Biblioteki )

Najwazniejsze wskazoéwki dla dzieci w wieku
18 miesigcy

Jesli cos Cie martwi, skontaktuj sie z zespotem
Zdrowa rodzina (patrz strona 16).

Jesli to mozliwe, uczestnicz w zajeciach rozwijajacych, aby zapewnic
dziecku wiecej doswiadczen edukacyjnych oraz okazji do nawigzywania
kontaktow i zabawy z innymi dziecmi

Ustal jasne rutyny i granice

Powtarzaj i rozszerzaj pojedyncze stowa, np. duzy kubek lub dwie
skarpetki

Cieszcie sie wspolnym ogladaniem ksigzek

Zapewnij dziecku wiele okazji do rysowania i bazgrania np. przy uzyciu
kredy, kredek, pisakow, kredek swiecowych, farb do malowania palcami,
pedzli itp.
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W wieku 24 miesiecy Twoje
dziecko moze...

® Odkrywac nowe zabawki i otoczenie, jednoczesnie regularnie

.Sprawdzajac”, co robi znana mu osoba dorosta

® Wchodzi¢ po schodach, gdy dorosty trzyma je za reke i schodzic tytem,
krok po kroku

® Zaczynac taczy¢ dwa stowa, nasladowaé znane wyrazenia i uzywac wielu
codziennych stow, ktére sg dla niego wazne

® Denerwowac sie czasami, gdy chce robic co$
samodzielnie lub gdy prosi sie je o podzielenie sie
ulubiong zabawka

® Informowac, kiedy potrzebuje nocnika lub toalety
(lub gdy pielucha lub majtki sg mokre lub zabrudzone)

Przewodnik po nauce korzystania z nochika — Nauka korzystania
Z nocnika

Rozpoczecie zerowki

® Probowanie réznych potraw i konsystencji oraz
trzymanie kubka obiema rekami

® Jesli Twoje dziecko nadal uzywa smoczka, teraz jest dobry moment,
aby z niego zrezygnowac

Od 2. roku zycia niektére dzieci kwalifikujg sie do otrzymania do 15 lub

30 godzin finansowanej opieki nad dzie¢mi, az do momentu rozpoczecia
szkoty (obowigzujg kryteria kwalifikacyjne). Zajrzyj na strone: Dotowane
miejsca opieki had dwulatkami dla rodzin otrzymujgcych dodatkowe formy

wsparcia finansowego

Jesli pracujesz, upewnij sig, ze otrzymujesz dofinansowanie, a takze rozwaz

zatozenie konta Opieka nad dzie¢mi s —) [ )
zwolniona z podatku (Tax Free
Childcare).

Zajrzyj na strone:

E.‘l

Katalog Twoje Nottinghamshire — | e -
Dotowane Katalog Twoje

pomoc w pokryciu kosztéw opieki - = . .
L. miejsca opieki Nottinghamshire —
nad dzie¢mi. nad dwulatkami omoc w pokryciu

kosztéw opieki
nad dziec¢mi.

. J L J



https://startingreception.co.uk/potty-training/
https://startingreception.co.uk/potty-training/
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https://www.yournottsdirectory.org.uk/childcare/help-with-childcare-costs
https://www.yournottsdirectory.org.uk/childcare/help-with-childcare-costs
https://www.yournottsdirectory.org.uk/childcare/help-with-childcare-costs
https://www.yournottsdirectory.org.uk/childcare/help-with-childcare-costs
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https://startingreception.co.uk/potty-training/
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/early-years-and-childcare/help-with-childcare-costs/funded-2-year-old-places-for-families-receiving-some-additional-forms-of-financial-support
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/early-years-and-childcare/help-with-childcare-costs/funded-2-year-old-places-for-families-receiving-some-additional-forms-of-financial-support
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/early-years-and-childcare/help-with-childcare-costs/funded-2-year-old-places-for-families-receiving-some-additional-forms-of-financial-support
https://www.yournottsdirectory.org.uk/childcare/help-with-childcare-costs
https://www.yournottsdirectory.org.uk/childcare/help-with-childcare-costs
https://www.yournottsdirectory.org.uk/childcare/help-with-childcare-costs
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Najwazniejsze wskazowki dla dzieci w wiekv
24 miesiecy

Zapewnij dziecku mozliwos¢ biegania i wspinania sie
np. za pomocg miekkich zabawek lub poduszek

Rozmawiaj o réznych dzwiekach dochodzacych z zewnatrz, takich jak
samoloty, ptaki, samochody i ciezarowki

Pokaz i daj wybor dotyczacy jedzenia np. czy chcesz jogurt czy banana?

Baw sie z dzieckiem w zabawy w udawanie, na przyktad pozwol mu
pomaéc w dzieleniu sie udawanymi owocami lub kanapkami

Pokazuj, ze rozumiesz uczucia dziecka, méwigc ,Widze, ze jestes zty/
zdenerwowany/smutny”; i pomdz im rozpoznad te uczucia oraz sobie
Z nimi radzi¢

Ustal rutyne nauki korzystania z nocnika, daj wybér miedzy majtkami,
nocnikiem a toaletg i $wietuj sukcesy (nie przejmuj sie wypadkami
w toalecie, one sie zdarzajg)

Pomoz dziecku w samodzielnym myciu zebdéw

Czytaj dziecku bajki i $piewaj piosenki

Pozwol dzieciom na samodzielnos¢, probowanie

nowych potraw i nalewanie napojéw z pomoca
dorostego

Wszystkie dzieci rozwijajg
sie i robig postepy
% @ w réznym tempie. Swietuj
@ z dzieckiem wszystkie
jego osiggniecia,
' bez wzgledu na to,
jak niewielkie sa.

Jesli cos Cie martwi, skontaktuj sie z zespotem
Zdrowa rodzina (patrz strona 16).



Dane kontaktowe zespolow Zdrowa rodzina

Dane kontaktowe zespotu Zdrowa rodzina
B o (ks o e e

Infolinia poradnicza
0300 1235436

t | Infolinia dla el
% | rodzicéw ‘ﬂ{ 4
TYLKO WIADOMOSCI TEKsTOWE  [=]8aki:
07520619919

%4 | Oferta Dobry
g, | start Plus
ZADZWON 01623 484829

Czat Zdrowie

TYLKO WIADOMOSCI TEKSTOWE
07507 329952
(DLA OSOB W WIEKU 11-19 LAT)

Zdrowie dzieci
ponizej 5 lat
WWW.HEALTHFORUNDERS5S.CO.UK

Zdrowie dla dzieci

WWW.HEALTHFORKIDS.CO.UK

¥enss [ Zdrowie dla
24 | nastolatkéow
1 | WWW.HEALTHFORTEENS.CO.UK

www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/healthy-family-teams




Dane kontaktowe sieci Cenfrum rodzinne

Sie¢ Centrum rodzinne Ashfield
E-mail: FHAshfield@nottscc.gov.uk

Centrum rodzinne Hucknall
Tel.: 0115 9773748

Centrum rodzinne Ashfield North
(Sutton)
Tel.: 0115 9773741

Centrum rodzinne Kirkby
Tel.: 0115 9773746

Sie¢ Centrum rodzinne Bassetlaw
E-mail: FHBassetlaw@nottscc.gov.uk

Centrum rodzinne Retford
Tel.: 0115 9773754

Centrum rodzinne Worksop (Manton)
Tel.: 0115 9773758

Wiejskie Centrum rodzinne Bassetlaw
(Langold)
Tel.: 0115 9773759

Sie¢ Centrum rodzinne Broxtowe
E-mail: FHBroxtowe@nottscc.gov.uk

Centrum rodzinne Broxtowe North
(Eastwood)
Tel.: 0115 9773742

Centrum rodzinne Broxtowe South
(Chilwell) Tel.: 0115 9773743

Sie¢ Centrum rodzinne Gedling
E-mail: FHGedling@nottscc.gov.uk

Centrum rodzinne Gedling North
(Arnbrook) Tel.: 0115 9773752

Dotacz do grup w spotecznosci lokalnej lub w lokalnym centrum
rodzinnym. Aby uzyskac¢ informacje na temat grup, zajrzyj na
strone sieci Centrum rodzinne hrabstwa Nottinghamshire:

Sie¢ Centrum rodzinne hrabstwa Nottinghamshire

Centrum rodzinne Gedling South
(Netherfield)
Tel.. 0115 9773751

Sie¢ Centrum rodzinne Mansfield
E-mail: FHMansfield@nottscc.gov.uk

Centrum rodzinne Mansfield South/
East (Ravensdale)
Tel.: 0115 9773740

Centrum rodzinne Mansfield North
(Mansfield Woodhouse)
Tel.: 0115 9773765

Centrum rodzinne Mansfield West
(Ladybrook)
Tel.: 0115 9773763

Newark i Sherwood

Sie¢ Centrum rodzinne

E-mail;: FHNewarkSherwood@nottscc.
gov.uk

Centrum rodzinne Newark
(Hawtonville)
Tel.: 0115 9773745

Centrum rodzinne Sherwood
Tel.: 0115 9773744

Centrum rodzinne Ollerton
i Boughton
Tel.: 0115 9773747

Sie¢ Centrum rodzinne Rushcliffe
E-mail: FHRushcliffe@nottscc.gov.uk

Centrum rodzinne Rushcliffe
(Bingham)
Tel.: 0115 9773749

Centrum rodzinne

Nottinghamshire



https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/families
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/families
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/families

Przydatne strony internetowe

Dobry start Katalog Twoje Zdrowie dzieci
W zycie — porady Nottinghamshire onizej 5 roku
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Zacznijcie Sie¢ Centrum. Zespoty Strona gtéwna —

rozmawiac rodzinne Zdrowa rodzina. Rozpoczecie
razem w hrabstwie w hrabstwie zeréwki

Nottinghamshire Nottinghamshire

\ J \ J \ J € J

Serwis Informacyjny dla rodzin w hrabstwie
Nottinghamshire oferuje rodzicom wiele informacji,
w tym wsparcie w znalezieniu opieki nad dzieckiem
oraz pomysty na zajecia z dzieckiem, ktére pomogag
A mu w zabawie i nauce. Mozna go rowniez znalez¢ na
Serwis Informa- L ) ) .
cyiny dla Rodzin Facebooku, wpisujac: Serwis Informacyjny dla rodzin

w hrabstwie w hrabstwie Nottinghamshire.
Nottinghamshire

~

Dowiedz sie wiecej
o lokalnej ofercie SEND
na stronie internetowe;j

Katalog Twoje

r

| | EesE
¢

[=]: [=}

. . - - X _ .
.Dovl\nedz sie . Nottinghamshire. Strona gtgwna CB.egbles
wiecej o lokalne Zapytaj nas, Rodzicielstwo

ofercie SEND Nottinghamshire
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https://www.nhs.uk/best-start-in-life/
https://www.nhs.uk/best-start-in-life/
https://www.nhs.uk/best-start-in-life/
https://www.yournottsdirectory.org.uk/
https://www.yournottsdirectory.org.uk/
https://www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/language-for-life/
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https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/families
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( siec - f)
Sie¢ Centrum rodzinne na Facebooku Serwis Informacyjny

dla rodzin w hrabstwie

Gedling - Nottinghamshire na
FamilyHubNetworkGedling/ \Instagramie )
Rushcliffe —

FamilyHubNetworkRushcliffe/ (Mosesz rownies )
Broxtowe — sledzi¢ zespot Zdrowa
FamilyHubNetworkBroxtowe/ rodzina w mediach

Newark i Sherwood — spotecznosciowych

FamilyHubNetworkNewarkandSherwood]/ poprzez nastepujace

kanaty:
Bassetlaw — &
FamilyHubNetworkBassetlaw/ Zespot Zdrowa 3
rodzina na T
Mansfield —
FamilyHubNetworkMansfield/ @ Facebooku

Ashfield — _ Instagramie J

FamilyHubNetworkAshfield/

Nottinghamshire

Family Hub .
Network

Pomagamy rodzinom uzyskaé odpowiednie wsparcie we wlasciwym czasie

We wspotpracy z

Eﬁa Nottinghamshire
¥ 71 County Council


https://www.facebook.com/FamilyHubNetworkGedling/
https://www.facebook.com/FamilyHubNetworkRushcliffe/
https://www.facebook.com/FamilyHubNetworkBroxtowe/
https://www.facebook.com/FamilyHubNetworkNewarkandSherwood/
https://www.facebook.com/FamilyHubNetworkBassetlaw/
https://www.facebook.com/FamilyHubNetworkMansfield/
https://www.facebook.com/FamilyHubNetworkAshfield/
https://www.instagram.com/nottsfis/
https://www.instagram.com/nottsfis/
https://www.instagram.com/nottsfis/
https://www.instagram.com/nottsfis/
https://www.facebook.com/NottsHFT/
https://www.instagram.com/nottshealthyfamilyteams/
https://x.com/NottsHFT
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