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Etapy i zmiany w zwigzkach
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Etapy i zmiany w zwigzkach

Dtugotrwate zwigzki zazwyczaj przechodzg przez wiele ETAPOW i ZMIAN. W kazdym przypadku

wygladaja one inaczej, a zmiany zachodzace w waszym zyciu maja wptyw na wasza droge.

1) Zakochanie

Wiele zwigzkéw zaczyna sie od
zakochania — wszystko wydaje
sie idealne, kazdg chwile chcecie
spedzac razem.

2) Rzeczywistosé

Zaczynacie dostrzegac swoje wady.
Moze sie okazac, ze oczekujecie od
zycia réznych rzeczy.

3) Walka o wptywy

Budujac swoj zwigzek, by¢ moze
bedziecie musieli zawiera¢
kompromisy w waznych sprawach,
np. na temat wychowywania dzieci,
finanséw czy podziatu obowigzkow
domowych.
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4) Odnalezienie siebie

Kiedy juz zrozumiecie, jak funkcjonuje
wasz zwigzek, by¢ moze bedziecie
musieli skupi¢ sie na sobie jako

na indywidualnych osobach - na
wiasnych nadziejach i marzeniach.
Ten etap moze przysporzy¢ trudnosci
wielu parom.

5) Akceptacja

Kiedy nauczycie sie wzajemnie
szanowac swoje potrzeby, mozecie
zacza¢ traktowac wasze réznice
jako zalete.

6) Wzajemna mitos¢é i szacunek
Uczycie sie kochac siebie nawzajem

w catosci — takich, jakimi jestescie.
Znalezliscie sposob, aby zréwnowazy¢
swoje potrzeby jako jednostek z rolami,
jakie petnicie w zwigzku.

W ciggu swojego zycia mozecie
wielokrotnie pokonywac te etapy.
Powazne zmiany, takie jak pojawienie
sie dziecka czy utrata pracy, moga by¢
powodem do kiétni i ostabi¢ zwigzek.
| nie zawsze bedziecie na tym samym
etapie.
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Oto kilka pytan, ktore
nalezy sobie zada¢:

e Jak myslisz, na jakim etapie
teraz jestes?

e Ktory etap zostatby wskazany
przez twojego partnera/twoja
partnerke?

e Co musielibyscie zrobi¢, aby
przejs¢ do nastepnego etapu?



