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Beda chwile, kiedy

ty i byly partner/byta
partnerka bedziecie
musieli odtozy¢ na bok
réznice zdan i spojrzeé¢
na sprawy z punktu
widzenia dziecka. To
moze by¢ trudne, ale
wystarczy, ze jedno

z was SPOJRZY NA
TO INACZEJ i zacznie
wprowadza¢ zmiany.

SPOJRZ NA
TO INACZE)J




Zacznij od moéwienia o sobie, aby porozmawia¢ o tym, czego chcesz:
»Bardzo chce, zebys spotkat/spotkata sie z babciag”.

Popatrz na to z punktu widzenia drugiej osoby:
~Jestem pewien, ze mama réwniez tego chce”.

Przedstaw sytuacje inaczej:

»,Prawdopodobnie zastanawia sie, kiedy bedzie na to najlepszy moment”.

Zaproponuj rozwigzanie:
»,Chcesz, zebym z nig porozmawiat i sprawdzit, czy to sie uda?”
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