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Ktétnie sa jak ogien

DRWA &) ZAPALKA
0 jakie kwestie ktécicie Co zwykle wywotuje
sie najczesciej? kiotnie?

& PALIWO &) WODA

'® -9

Co pogarsza sytuacje? Co pomaga zatagodzi¢
Czy podsycacie ogien? atmosfere?




Ktotnie s3 jak ogien

1) Kiétnie mozna wyobrazié¢
sobie jako ogien.

Drwa to sprawy, o ktore ktécicie sie
najczesciej. Nawet jesli uktada sie
miedzy wami dobrze, te drwa nadal
gdzies sa.

Niektére typowe przyktady takich
drew to:

e finanse

znajomi

obowigzki domowe

seks

dzieci

Zeskanuj kod QR lub
odwiedz strone
bit.ly/logsandfire aby
obejrze¢ odpowiedni klip
wideovideo clip

2) Zapatka moze by¢ wszystko,
co wywotuje kiotnie:

e niewtasciwy ton gtosu

e stres

e niestuchanie siebie nawzajem

3) Gdy kiétnia sie rozpocznie,

czesto mozemy pogorszy¢

sytuacje tym, jak zareagujemy.

Oto, co moze dodac¢ paliwa

do ognia: >

e podniesienie gtosu '((.

e wyjscie z pomieszczenia

e ttumienie emocji

e mowienie przykrych rzeczy

e przywotywanie wczesniejszych
ktotni

4) Sa tez rzeczy, ktére mozemy
zrobi¢, aby nie dopusci¢ do
zaognienia sporu. Oto, jak mozna
ugasic ogien woda.
e odpoczaé od siebie
stuchanie
przeprosi¢ >-/
przytuli¢ sie !

Oto kilka rzeczy, ktore
warto wyprobowac:

e Pomysl, co moze by¢é
waszymi drwami.

Nastepnym razem w czasie

kiotni sprobuj wychwycié
moment, w ktérym
dorzucacie paliwa.

Sprébuj ugasi¢ sytuacje,
zanim konflikt sie nasili.




