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Cynepeuku — Haye 6araTTsa

@ OPOBA @ CIPHUK

B

3 IKUX NUTaHb 3 yoro 3a3Buyam
BMW HalbinbLe MOYMHAETbCA
cnepevaetecb? cynepeuyka?
& MACJIO & O0NMBA
Lo noripwye cutyauito? LLlo ponomarae
Bu nipnuBaeTe onusu 3aracanmTy KOHPNiKT?

Yy BOrOHb?



1) Bu Mo)keTe ysiBUTH CObi

cynepeuku y BUrnapi 6ararrs.
[poea - ue peyi, LLOAO AKUX BU
Halbinblue cnepeyaeTechb. HaBiTb
Konv BY fo6pe NnafHaeTe, ApoBa BCe

OfHO NleXkaTb Nopyu.

Leski nowmpeHri gpos.a:
e [poui
e [pysi
o JloMallHi 060B'A3KMK
e Cekc
o [litn

Cynepeuyku — HaJye 6araTTs

BinckaHyiTte QR-kop abo
BiABiganTe CTOPiHKY
bit.ly/logsandfire

06 nepernsaHyTH Bifeo
Ha TeMy

2) CipHMKOM, AIKUIA MOYHE
cynepeyky, MOXXe CTaTH LL0
3aBropHo:

e HenpaBuWbHUIN TOH ronocy
e BiguyTTa cTpecy
o HeyBaXkHiCTb A0 cniB

ofjHe ofHOro

3) Konu cynepeuka Bxe
po3noyanacsi, MM 4YacTO MOXXEMO
NOripWMTHN CUTYaLil0 TUM, AK

Mu pearyemo. Ocb IK MOXKHa
Nig/IUTN ONINBM Y BOTOHb:

e [ligBULIMTK ronoc

v . 'P
Buintn 3 KiMHaTKH '((

He BucnosntoBatu
CBOI MOYyTTA

loBopuTH 06pasnuBi peyi

MpuragyeaTu cTapi cBapKu

4) Mu TakoXX MOXXeMO TUMM YN
iHLWMMKM cnocob6amum 3anobiraTu
po3nanioBaHHIO cynepeyku. Lle
Haye 3a/MBaTU BOroHb BOAOIO:
e 3pobutn naysy

e CnyxaTu ogHe ofHOro

. \\V

e [pocuTn NnpobayeHHs |
e O6imaTtucs

Hu)xuye HaBefieHO KinbKa
peuel, AiKi BapTo cnpobyBaTu:

e MomipkyiiTe, W0 MOXe 6yTH
BalLMMU APOBaMMU.

e Konu HacTynHoro pa3sy
Bu 6yaieTe cnepeyaTucs,

cnpobyuTe 3BepHYTH yBary,
LLLO NiASIMBAE OJINBYN Y BOTOHb.

e [IpocTe)XTe, UM BAAETbCA
BaM 3aJIMTU Cynepeyvky
BOA,010, MEepLU HiXX BOHa
PO3ropuTbcA.



