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Style kon liktu

£ Ponizej jest lista rzeczy, ktére ludzie zwykle robia, gdy sie kiéca.
. . Odwzajemniam
drugiej osobie
Podnosze gtos i
rzucam przedmiotami

Btednie
interpretuje

WypOW|adam sie
sarkastycznle
Wypowiadam sie
Wyrazam szorstko
upokarzajace

@ Potrafigc je rozpoznawaé, masz wptyw przebieg kiétni.
Odwro¢ karte, aby sie dowiedzieé, jak sie zachowadé.



Ta karta pokazuje kilka rzeczy, ktére Pomysl o niedawnej kiétni, ktora miata
ludzie czesto robig w trakcie kiotni. miedzy wami miejsce.
Ktore z nich rozpoznajesz u siebie?

robites(-tas)?

® Jak myslisz, jakie uczucia
to wywotato w twoim
partnerze/w twojej
partnerce?

@ ® Co méwites(-tas), co

® Dusisz w sobie
wszystko, a nastepnie
przypuszczasz atak.

® Dajesz sie ponies¢
emocjom.

® Jaka byta reakcja twojego

® Dasasz sie lub milczysz. partnera/twojej partnerki?

® Jakie uczucia wywotato

® Robisz cos innego? A
to w tobie?

® Jesli macie dzieci, jak
myslisz, jak sie wtedy czuty?

Kiedy czuje sie stres lub ztos¢, trudniej jest zachowaé Zeskanuj kod QR lub
L. .. . odwiedz strone
spokdj i kontrole. Nauczenie sie rozpoznawania bitly/conflict-styles-2

wlasnego zachowania moze pomac ci powstrzymacé aby obejrze¢ odpowiedni
niektére kiétnie, zanim wymkna sie spod kontroli. Klip wideo




