
Коли ви можете дивитися на проблему під іншим кутом і 
говорити від себе, вам стає легше ДОМОВЛЯТИСЯ. Важливо 
пам’ятати, що йдеться не про те, щоб отримати те, що ви 
хочете, а про пошук компромісу в інтересах дитини.
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ДОМОВЛЯЙТЕСЯ

Зробіть чітке та ввічливе прохання. 
«Я хотів би, щоб Джош був присутній на всіх феєрверках».
Запропонуйте щось позитивне, що ви можете зробити. 
«Гаразд. Може, тоді я піду раніше й завезу його одразу на 
вечірку?»
Знайдіть компроміс, на який погодиться кожен. 
«У нього немає гумових чобіт … але я міг би привезти їх і 
зустрітися з вами там».


