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Magiczne proporcje

@ llu pozytywnych
chwil potrzeba,
aby zrownowazy¢
kazdg negatywna
chwile?

przytulanie

dzielenie sie

pogawedki

okazywanie
zainteresowpnia

@ Odwraéc¢ karte, aby krytykowanie
sie dowiedzie€.




Magiczne proporcje

Nawet najszczesliwsze pary miewaja trudne momenty. Czasami moze sie okazac, ze odzywasz sie niemito,
krytykujesz, krzyczysz lub obwiniasz druga osobe o cos. Co trzeba zrobi¢, aby to zréwnowazy¢? Eksperci od
relacji mowig nam, ze za kazda jedng negatywna chwile potrzeba pieciu pozytywnych chwil.

Aby zrownowazy¢ kazda Potrzebnych jest pieé v )
negatywna interakcje pozytywnych interakcji: Zaczni) stosowac

z partnerem/partnerka: o przytulanie magiczne proporcje:

e krytykowanie e dzielenie sie Pomysl o waszym zwiazku.
e probe postawienia na swoim e pogawedki Co pozytywnego mozecie

e obwinianie e $mianie sie razem zrobié dla siebie nawzajem?
e Name-calling. q e wspieranie sie # Co mozesz zrobié, aby

e wyzwiska e okazywanie zainteresowania pokazaé, ze wam zalezy?

e szydzenie e stuchanie

o krzyki e wdziecznosé

e postawe obronng e przemyslane podarunki

przekonywanie do swoich racji



