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Role dziecka: dla rodzicow po rozstaniu

@ Kiedy rodzice sie rozstaja, dzieci czesto czuja, ze musza odgrywac roézne role.
Zgadniesz, jakie to role? Odwro¢ karte, aby dowiedzie¢ sie wiece;.
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Role dziecka: dla rodzicow po rozstaniu

a) Szpieg b) Postaniec

Pytanie dziecka o drugiego rodzica moze sprawi¢, ze Proszenie dzieci o przekazywanie wiadomosciw te i z
poczuije sie ono jak szpieg. Dziecko bedzie chciato udzieli¢ powrotem stawia je w niezrecznej pozycji. Dziecko moze
ci wtasciwej odpowiedzi, ale nie bedzie chciato zdradzi¢ obawiac sie o to, ze cokolwiek zrobi, sprawi przykros¢
drugiego rodzica. ktéremus z rodzicow.

Zamiast tego, sprébuj ogranicza¢ sie do ogélnych pytan Zamiast tego, sprébuj bezposrednio kontaktowac z bytym
dotyczacych czasu spedzonego razem. Jesli wypytujesz partnerem/bytq partnerka. Jesli nie jest to takie proste,

o bytego partnera/bytg partnerke, zastanéw sie, dlaczego popro$ bezstronng osobg o pomoc w spokojnej i petne;
naprawde chcesz to wiedzieé. szacunku komunikacji.

c) Doradca d) Mediator

Oczekiwanie wsparcia emocjonalnego od dziecka Ktétnia rodzicow moze by¢ dla dzieci stresujgca sytuacja.
moze wigzac sie z presja, by starato sie poprawi¢ twoje Dzieci moga odczuwacé potrzebe rozwigzania problemu, co
samopoczucie. Wspieranie cie nie jest jego zadaniem. jest dla nich zbyt powaznym zadaniem.

Zamiast tego, sprobuj powiedzie¢ dziecku, jak sie Zamiast tego, sprobuj powiedzie¢ dziecku, ze z tymi
czujesz, jesli widzi ono, ze sie stresujesz. Ale daj mu do problemami muszg uporac sig dorosli. Zapewnij ich, ze -
zrozumienia, ze nic ci nie bedzie i ze nie musi sie martwic. pomimo, ze nie jestescie juz razem - nadal je kochacie.




