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Role rodzica: dla rodzicow po rozstaniu

Kiedy rodzice sie rozstajg, czasami robia rzeczy, ktére moga postawic ich dzieci w trudnej
sytuacji. Czy rozpoznajesz ktores z tych zachowan? Odwréé karte, aby dowiedzie¢ sie wiece;j.
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a) Prowokowanie drugiego rodzica dziecka
Jesli podsycasz stres lub niepokdj bytego partnera/bytej
partnerki, moze to mie¢ bezposredni wptyw na wasze
dziecko. Rodzicowi, ktdry czuje sie przyttoczony, trudniej
bedzie zaspokoi¢ potrzeby swojego dziecka.

Zamiast tego, sprobuj pomysleé o swoich decyzjach

z punktu widzenia dziecka. Zadaj sobie pytanie:
»Jak to moze wptynaé na moje dziecko?”
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b) Rywalizacja o bycie ulubionym rodzicem
Konkurowanie z bytym partnerem/bytg partnerkg moze
oznacza¢, ze przestajesz widziec to, czego naprawde
potrzebuje wasze dziecko. Wiekszos¢ dzieci pragnie
jedynie czasu i uwagi rodzicow.

Zamiast tego, sprobuj skupi¢ sie na tym, czego twoje

dziecko od ciebie potrzebuje. Zadaj sobie pytanie: ,Czy
robie to dla dobra mojego dziecka, czy z innego powodu?”

c) Krytykowanie drugiego rodzica dziecka
Kiedy rodzice krytykuja sie nawzajem, dzieci moga czu¢

sie zmuszone do staniecia po stronie jednego z rodzicow.

Moga unika¢ mowienia o problemach, poniewaz beda sie
martwi¢ o twoja reakcje.

Zamiast tego, sprobuj zadzwoni¢ do przyjaciela lub
cztonka rodziny, ktérym ufasz, jesli chcesz daé upust
swoim emocjom. Szukaj rozwigzan i pamietaj, by dziecko
nie musiato by¢ swiadkiem przykrych scen.

d) Uniemozliwianie dziecku méwienia o drugim

rodzicu

Stuchanie, kiedy dziecko méwi o swoim drugim rodzicu,
moze sprawiac ci przykros¢. Jednak jesli dziecko ma
wrazenie, ze denerwuje w ten sposéb jednego ze swoich
rodzicow, moze zacza¢ sie cenzurowac

Zamiast tego, sprobuj pamietac, ze dziecko nadal kocha
swojego drugiego rodzica. Okaz zainteresowanie, powiedz
cos pozytywnego i sprobuj sie usmiechngc¢ — nawet jesli
nie zawsze jest to tatwe.



