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Niniejsza broszura Droga
do szkoty nalezy do:

N )

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat tego przewodnika, zapoznaj sie
z ofertg Nottinghamshire — Dobry start — przewodnik po lokalnym wsparciu

i ustugach, ktory towarzyszy Tobie od wczesnej cigzy, az do ukonczenia przez
dziecko pieciu lat.

Niniejszy przewodnik zostat opracowany przy pomocy i w oparciu o opinie
rodzicow.

Oferta
Nottinghamshire —

Dobry start



http://www.yournottsdirectory.org.uk/nottinghamshire-best-start-offer
http://www.yournottsdirectory.org.uk/nottinghamshire-best-start-offer
http://www.yournottsdirectory.org.uk/nottinghamshire-best-start-offer
http://www.yournottsdirectory.org.uk/nottinghamshire-best-start-offer

Mozesz poméc swojemu dziecku
poprzez:

® Wspodlng zabawe — rozmowy, gry i dzielenie sie
codziennymi doswiadczeniami

® Wspieranie rozwoju jezykowego poprzez $piewanie piosenek
i rymowanek

® Wspolne czytanie ksigzek i rozmowy twarzg w twarz

® Rozpoznawanie i omawianie uczuc¢ i emocji dziecka

® Zapewnienie wystarczajacej ilosci czasu na sen, relaks, odpoczynek
i zabawe

® Stwarzanie okazji do kontaktéw spotecznych z innymi dorostymi oraz
z dzie¢mi spoza najblizszej rodziny

® Wspierajgc jego umiejetnosci samodzielnosci, aby nauczyto sie robic
rzeczy samodzielnie

® Zachecajac je do aktywnosci i dokonywania zdrowych wyborow

® Pamietaj, ze dzieci rozwijajg sie we wtasnym tempie i na swéj wtasny
sposob

Niniejsza broszura ma na celu poprowadzenie Ciebie i Twojego dziecka
przez ekscytujacq podréz, ktéra przygotuje je do wczesnej edukacji//
wychowania przedszkolnego. Znajdziesz w niej cenne wskazéwki i listy
kontrolne, ktére pomoga Tobie i Twojemu dziecku w tej podrézy.

Placowki wychowania przedszkolnego to wspaniate miejsca, w ktorych
dzieci mogg sie uczyd, rozwija¢ nowych umiejetnosci, nawigzywac nowe
znajomosci i dobrze sie bawi¢. Wychowanie przedszkolne wspiera rozwoj
dzieci i ich ogdélne samopoczucie oraz pomaga im wypracowac rutyne.

Jesli Twoje dziecko nie uczeszcza jeszcze do placoéwki wychowania
przedszkolnego (zarejestrowanej opiekunki, ztobka lub przedszkola),
teraz bytby swietny moment, aby zaczeto. Od 2. roku zycia niektore dzieci
kwalifikujg sie do otrzymania do 15 lub 30 godzin finansowanej opieki

nad dzie¢mi, az do momentu rozpoczecia szkoty (obowigzuja kryteria
kwalifikacyjne). Wszystkie dzieci majg dostep do 15 godzin
dofinansowanej opieki od 3 roku zycia.

Zajrzyj na strone: Znajdz opieke nad dzie¢mi | Katalog Twoje
Nottinghamshire, aby uzyskac informacje na temat rodzajow
opieki, dostepnego dofinansowania oraz lokalnych placowek

. . ... Znajdz opieke
opieki nad dzieé¢mi. nad dzie¢mi Twoje

Nottinghamshire
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Wsparcie, porady i wskazéwki

Jesli po przeczytaniu tej broszury chcesz uzyskac¢ wiecej informacji lub
masz jakie$ pytania, mozesz skontaktowac sie z placowka wychowania
przedszkolnego Twojego dziecka, lokalnym zespotem Zdrowa rodzina lub
siecig Centrum rodzinne. Dane kontaktowe znajdziesz na stronach 13 i 14.

Twoj zespot Zdrowa rodzina i Sie¢ Centrum rodzinne sktadaja sie
z profesjonalistow posiadajacych doswiadczenie w zakresie wczesnego
dziecinstwa i rozwoju dziecka, w tym:

® Pielegniarki sSrodowiskowe

® Zdrowie w szkole

\_ 7
® Wczesna edukacja N\
-
® Wsparcie rodzinne -
) N\
® Logopedzi / \
N
—
A
—




W wieku 2 lat Twoje dziecko moze:

® Probowac samodzielnie jes¢

® Korzystac z tyzki, widelca i kubka podczas rodzinnych positkéw z Twojg
pomoca

® Pi¢ z kubka lub umie¢ uzywac stomki
® Probowad uzywac szczoteczki do zebow
® Wypowiadac¢ co najmniej 50 stéw i tworzy¢ zdania dwuwyrazowe
® Rozumiec¢ co najmniej 100 stéw i proste instrukcje
® Wiedzie¢, czym jest toaleta lub nocnik i czasami na nim siadac
® Potrafi zdjg¢ czesc¢ ubrania i probowac je
ponownie zatozyc¢

® Bawic¢ sie na dworze oraz czerpac
rados¢ z kreatywnej zabawy

i zabawy w udawanie razem z Tobg

Jesli Twoje dziecko ma

dodatkowe potrzeby, mozesz
potrzebowac¢ wiekszego

wsparcia i informacji.

W celu uzyskania porady skontaktuj
sie z zespotem Zdrowa rodzina.
Mozesz rowniez porozmawiac

z placowka wychowania przedsz-

kolnego, do ktérej uczeszcza Twoje

dziecko, aby uzyskac¢ wsparcie

w zakresie jego potrzeb.

® Potrafi¢ samodzielnie chodzi¢

® Zapewnic¢ dzieciom spokojny sen —
The Sleep Charity

® Potrafi¢ wypowiadac niektore

stowa zwigzane z liczeniem

podczas zabawy

Dowiedz sie wiecej o lokalnej
ustudze biblioteczne;j
Inspire na stronie: Inspire,

Dzieci — Inspire Kultura, Nauka, Biblioteki
The Sleep Kultura, Nauka
Charity Biblioteki
7 |- 7
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Najwazniejsze wskazowki dla dwulatkow

® Upewnij sie, ze dziecko ma aktualne szczepienia

® Umow sie na wizyte u dentysty

® Wez udziat w zajeciach dla maluchow/ztobku/grupie Centrum rodzinne
® Zadbaj o to, by dziecko miato ustalong rutyne przed snem

® Jesli dziecko uzywa smoczka, zostaw go wytgcznie na czas snu

® Postaraj sie odzwyczai¢ dziecko od butelek

® Spedzaj z dzieckiem czas na wspolnym czytaniu bajek, spiewaniu
i rozmowach

® Uzywaj stow oznaczajgcych liczby w sensownych kontekstach,
np. .Oto twoja druga rekawiczka. Teraz mamy dwie”

® Wkrotce odbedzie sie ocena rozwoju Twojego dziecka w wieku 2 lat
z udziatem

® zespotu Zdrowa rodzina, ktory skontaktuje sie z Tobg w celu umédwienia
wizyty*

® Jesli Twoje dziecko uczeszcza do placowki wychowania przedszkolnego,
przejdzie kontrole postepow w wieku 2 lat w ramach programu
.Early Years Foundation Stage”.

® Placowka skontaktuje sie z Tobg w tej sprawie*

® Sprawdz, czy Twoje dziecko kwalifikuje sie do
finansowanego miejsca w placowce opieki nad
dwulatkami. Kliknij tutaj, aby sprawdzi¢, czy kwalifikujesz

sie na Opieka nad dzie¢mi i edukacja wczesnoszkolna — Opieka nad.
dzie¢mi i edukacja
Dobry start w zycie wczesnoszkolna —

Dobry start w zycie
Me——

LY J
Jesli chcesz zmienié zachowanie dziecka lub wpro- © o
wadzi¢ nowg rutyne, moze to potrwac do 2 tygodni. o \/
=

* Gdy zostaniesz o to poproszony, wyraz zgode na udostepnienie informacji
miedzy placoéwka, do ktdrej uczeszcza Twoje dziecko, a zespotem Zdrowa
rodzina.
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W wieku 3 lat Twoje dziecko moze:

® Probowac samodzielnie ubierac sie

® Regularnie korzystac z toalety lub nocnika Przewodnik

po nauce korzystania z nocnika — rozpoczecie zerdwki

® Byc¢ w stanie samodzielnie my¢ zeby z Paristwa pomoca

® Zaczynac rozpoznawac i opisywac swoje uczucia Przewodnik po
nauce korzystania
° Lo . . . z nocnika —
Stuchac¢ i wykonywac dtuzsze polecenia Rozooczecie zerdwki
| —

® Spozywac réznorodne, zdrowe positki

® By¢ w stanie wypowiedzie¢ setki stéw (500—-700) i uzywac zdan
sktadajacych sie z 4 lub wiecej stow. Twoje dziecko moze zaczgc

sie jgkac — staraj sie nie zwracac na to jego uwagi
® Pi¢ z otwartego kubka
® Biegac, skakac¢ i utrzymywac rownowage
® Potrafi¢ przewracac strony ksigzki, uktadac puzzle ) .
z uchwytami lub nawleka¢ szpulki \
® Nawigzywac przyjaznie i by¢ moze miec specjalnego przyjaciela

® Potrafi¢ wymieniac niektoére liczby w kolejnosci

Warto umoéwic¢ sie na BEZPLATNE badanie wzroku w ramach
NHS u dowolnego optyka przed rozpoczeciem przez dziecko
nauki w szkole — lub jak najszybciej po jej rozpoczeciu.

To szybkie i proste badanie pozwala wczesnie wykryc¢
ewentualne problemy i naprawde pomaga wspierac nauke

) i i . Bezptatne
oraz rozwoj dziecka. Przypominamy: dzieci nie przechodza badania wzroku

. . . . w ramach NHS
rutynowych badan wzroku w momencie rozpoczecia nauki

w szkole. Wiecej informacji mozna znalezc¢ na stronie Bezptatne badania
wzroku w ramach NHS — Nottinghamshire | Zdrowie dzieci ponizej

5 roku zycia
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Najwazniejsze wskazbwki
dla trzylatkow

® Wprowadz poranng rutyne obejmujacg $niadanie,
mycie sie, mycie zebdw, korzystanie z toalety
i ubieranie sie

® Wprowadz rutyne przed snem, ktéra obejmuje czas na wyciszenie sie,
przygotowanie do snu, skorzystanie z toalety, umycie zebdw i czytanie
bajki

® Daj swojemu trzylatkowi mozliwos¢ nawigzywania kontaktow z dzie¢mi
w tym samym wieku

® Zacznij myslec o szczepieniu przypominajacym przed rozpoczeciem nauki
w szkole, sprawdz to na stronie internetowej Szczepienie przypominajgce
4-w-1 przed rozpoczeciem nauki w szkole

® Odwiedz optyka, aby wykonac¢ bezptatne badanie wzroku

® Ogranicz spozycie stodkich potraw i napojow wytacznie do pory positkow
Ograniczanie cukru — Fakty dotyczgce zywnosci — Zdrowsze rodziny —
NHS

® Jesli masz jakiekolwiek obawy dotyczace zachowania, snu, korzystania
z toalety, mowy, jedzenia lub rozwoju zdrowotnego, porozmawiaj
z zespotem Zdrowa rodzina, Centrum Rodzinnym lub placéwka
wychowania przedszkolnego

® Nie zapomnij skorzystac¢ z dofinansowanego miejsca w placéwce opieki
nad dzie¢mi, dowiedz sie wiecej na stronie Pomoc w pokryciu kosztow
opieki nad dzie€mi

® Teraz jest odpowiedni moment, aby poszukac szkoty podstawowe;j.
Sktadanie wniosku o miejsce w szkole

N

Szczepienie

rzypominajace Ograniczanie cukru Pomoc w pokryciu Ubieganie si
4-w-1 przed Fakty dotyczace kosztow opieki nad o mieisce w szkole
rozpoczeciem nauki zywnosci dzieckiem

w szkole
\ 7 |- 7 |- 7
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W wieku 4 lat Twoje dziecko moze:

Potrafi¢ wycina¢ proste ksztatty lub litery ze swojego imienia

Potrafi¢ prowadzi¢ z Tobg rozmowe, ale popetniac proste btedy
w wymowie, np. ,Postem na spacer”

Uzywac wielu stow do komunikacji
Samodzielnie korzystac z toalety
Potrafi¢ sie ubierac i radzi¢ sobie samodzielnie

By¢ pewnym siebie i ciekawym nowych doswiadczen,
zaréwno z Tobg, jak i bez Ciebie

Bawi¢ sie w gronie przyjaciot oraz zaczynac¢ czekac na swojg kolej
i dzieli¢ sie

Cieszyc¢ sie rodzinnymi positkami

Uzywac otdwka do rysowania i pisania

Potrafi¢ wylicza¢ liczby do 10 i zaczyna¢ przedstawiac liczby za pomoca
palcéw, znakdw na papierze lub obrazkéw

Potrafi¢ uspokoi¢ sie bez rodzica/opiekuna




Najwazniejsze wskazowki dla
czterolatkow

® Opieka stomatologiczna dla dzieci w ramach NHS
jest bezptatna. Od 3. roku zycia dzieciom powinno
sie oferowac fluoryzacje co najmniej dwa razy
w roku w ramach opieki stomatologicznej. Mtodszym

dzieciom réwniez mozna zaproponowac ten zabieg,

jesli dentysta uzna, ze jest to konieczne. Przewodnik Przewodnik po.
X ; ) X i | i myciu zebow
po myciu zebow dla dzieci — Rozpoczecie zerowki dla dzieci —

Rozpoczecie
® Upewnij sie, ze Twoje dziecko otrzymato szczepienie e

przypominajgce przed rozpoczeciem nauki w szkole

® Upewnij sie, ze Twoje dziecko odwiedzito optyka
® Sprawdz, czy Twoje dziecko jest zapisane do szkoty

® Zachecaj dziecko do opowiadania Ci o swoim dniu i opisywania swoich
uczué

® Niech positki beda okazjg do rozmowy

® Daj dziecku powdd do liczenia, np. liczenie pieniedzy i reszty podczas
zabawy w sklep

® Graj w gry, ktére wymagajg czekania na swojg kolej i dzielenia sie oraz
czytaj historie, ktére zachecajg do rozmowy o przyjaciotach i uczuciach

Nie jest niczym niezwyktym, ze dziecko w tym wieku nadal moczy sie w tozku.
Jesli potrzebujesz porady na ten temat lub w innych kwestiach zwigzanych

Z nietrzymaniem moczu, porozmawiaj z zespotem Zdrowa rodzina.

\_

Dane kontaktowe znajdujg sie na stronie 13.

Y 10 Y


https://startingreception.co.uk/toothbrushing/
https://startingreception.co.uk/toothbrushing/
https://startingreception.co.uk/toothbrushing/
https://startingreception.co.uk/toothbrushing/
https://startingreception.co.uk/toothbrushing/
https://startingreception.co.uk/toothbrushing/
https://startingreception.co.uk/toothbrushing/

[ ] (] [ ] ° °
W wieku 5 lat Twoje dziecko moze:
® Rozumiec¢ wtasne uczucia i uczucia innych
® Umiec samodzielnie sie ubierac, rozbierac i jes¢

® Umiec¢ samodzielnie wydmuchac¢ nos, wytrze¢ pupe i umy¢ rece

® Umiec samodzielnie korzystac z toalety

® Wyraznie wypowiadac¢ stowa, ale popetnia¢ sporadyczne [e X /
drobne btedy, np. nieprawidtowe uzywanie liter ,r" i ,th” "

® Codziennie uczestniczy¢ w 30 minutach zabawy ruchowej (o) o
lub ¢wiczen

® Pewnie czuc sie w towarzystwie innych i chetnie préobowac¢ nowych

rzeczy, umiec czekac na swojg kolej, stuchac i bawic sie

® Potrafi¢ zrozumied i opowiedzie¢ historie z poczatkiem, srodkiem

i koncem
® Potrafi¢ zrozumieé zasady, ale czasami trudno mu je zaakceptowac

® Zaczynac rozumie¢ potrzeby innych i potrafi¢ poczekac, az jego

potrzeby zostang zaspokojone
® Potrafi¢ pewnie postugiwac sie otdwkiem

® Potrafi¢ dostosowac swoje zachowanie do réznych sytuacji

W ramach bilanséw zdrowia i rozwoju dziecka mozesz zostaé
zapytany, czy masz jakie$ obawy dotyczgce stuchu dziecka

Badanie stuchu w ramach NHS

Badanie stuchu
w ramach NHS
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Najwazniejsze wskazdwki
dla pieciolatkdw

® Co roku odwiedzaj optyka i zachecaj dziecko do mycia zebdow pasta
z fluorem dwa razy dziennie oraz nadzoruj je, az do ukonczenia przez
nie co najmniej 7 lat, aby pomoc w wyrobieniu dobrych nawykow.

® Zachecaj dziecko do picia litra wody dziennie

® Stosuj regularng rutyne przed snem, zapewniajgcg 10 godzin snu

® Udaj sie do lekarza, jesli uwazasz, ze Twoje dziecko
ma problemy ze stuchem

® Postepuj zgodnie z wytycznymi dotyczacymi

zdrowego odzywiania zawartymi w przewodniku
Zdrowe odzywianie na stronie internetowej NHS

® Zwrdc uwage na informacje od lokalnego zespotu
Zdrowa rodzina, ktéry zapewnia przydatne informacje

i kontakty, gdy Twoje dziecko rozpocznie nauke w zerowce.

® W zerdwce dziecko zostanie zwazone i zmierzone w ramach Krajowego

Programu Pomiaréw Dzieci (NCMP).

Aby uzyska¢ wiecej informacji, mozesz skontaktowac sie z zespotem
Zdrowa rodzina, siecig Centrum rodzinne lub placowkg wychowania

przedszkolnego, do ktérej uczeszcza Twoje dziecko.
Zobacz strony 13 i 14.

Strona internetowa
NHS Przewodnik
Zdrowe odzywianie

gy

Rozwdj kazdego dziecka jest wyjatkowy. Jesli obawiasz sie, ze Twoje
dziecko moze mie¢ specjalne potrzeby edukacyjne (SEND) lub jesli Twoje
dziecko ma niepetnosprawnosé, zajrzyj do katalogu Twoje Nottinghamshire
| Lokalna oferta SEND w hrabstwie Nottinghamshire, aby uzyskac wiecej

Lokalna oferta. informacji i wsparcia.

SEND w hrabstwie

N

ottinghamshire
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Dane kontaktowe zespoléw Zdrowa rodzina

rrrrr

Dane kontaktowe zespotu Zdrowa rodzina

Infolinia poradnicza
0300 1235436

Infoliniadla
rodzicow L
TYLKO WIADOMOSCI TEKSTOWE  [=]-5
07520619919

%% | Oferta Dobry

start Plus
ZADZWON 01623 484829

Czat Zdrowie

TYLKO WIADOMOSCI TEKSTOWE
07507 329952
(DLA OSOB W WIEKU 11-19 LAT)

&

Zdrowie dzieci
ponizej 5 lat
WWW.HEALTHFORUNDERS5S.CO.UK

Zdrowiedla Z_ ] ‘) "
nastolatkéw o hita: Y
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Dane kontaktowe sieci Cenfrum rodzinne

Sie¢ Centrum rodzinne Ashfield
E-mail: FHAshfield@nottscc.gov.uk

Centrum rodzinne Hucknall
Tel.: 0115 9773748

Centrum rodzinne Ashfield North
(Sutton)
Tel.: 0115 9773741

Centrum rodzinne Kirkby
Tel.: 0115 9773746

Sie¢ Centrum rodzinne Bassetlaw
E-mail: FHBassetlaw@nottscc.gov.uk

Centrum rodzinne Retford
Tel.: 0115 9773754

Centrum rodzinne Worksop (Manton)
Tel.: 0115 9773758

Wiejskie Centrum rodzinne Bassetlaw
(Langold)
Tel.: 0115 9773759

Sie¢ Centrum rodzinne Broxtowe
E-mail: FHBroxtowe@nottscc.gov.uk

Centrum rodzinne Broxtowe North
(Eastwood)
Tel.: 0115 9773742

Centrum rodzinne Broxtowe South
(Chilwell) Tel.: 0115 9773743

Sie¢ Centrum rodzinne Gedling
E-mail: FHGedling@nottscc.gov.uk

Centrum rodzinne Gedling North
(Arnbrook) Tel.: 0115 9773752

Dotacz do grup w spotecznosci lokalnej lub w lokalnym centrum
rodzinnym. Aby uzyskac¢ informacje na temat grup, zajrzyj na
strone sieci Centrum rodzinne hrabstwa Nottinghamshire:

Sie¢ Centrum rodzinne hrabstwa Nottinghamshire

Centrum rodzinne Gedling South
(Netherfield)
Tel.: 0115 9773751

Sie¢ Centrum rodzinne Mansfield
E-mail: FHMansfield@nottscc.gov.uk

Centrum rodzinne Mansfield South/
East (Ravensdale)
Tel.: 0115 9773740

Centrum rodzinne Mansfield North
(Mansfield Woodhouse)
Tel.: 0115 9773765

Centrum rodzinne Mansfield West
(Ladybrook)
Tel.: 0115 9773763

Newark i Sherwood

Sie¢ Centrum rodzinne

E-mail: FHNewarkSherwood@nottscc.
gov.uk

Centrum rodzinne Newark
(Hawtonville)
Tel.: 0115 9773745

Centrum rodzinne Sherwood
Tel.: 0115 9773744

Centrum rodzinne Ollerton
i Boughton
Tel.: 0115 9773747

Sie¢ Centrum rodzinne Rushcliffe
E-mail: FHRushcliffe@nottscc.gov.uk

Centrum rodzinne Rushcliffe
(Bingham)
Tel.: 0115 9773749

Centrum rodzinne

Nottinghamshire
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Strona gtéwna — Zdrowie dla Wskazowki
Zapytaj nas, nastolatkow dotyczace czasu
Nottinghamshire spedzanego przez
L J L J niemowleta i mate
dzieci przed
ekranem

Dowiedz sie wiecej o lokalnej ofercie SEND na stronie internetowej Katalog Twoje
Nottinghamshire.

Serwis Informacyjny dla rodzin w hrabstwie Nottinghamshire oferuje rodzicom wiele
informacji, w tym wsparcie w znalezieniu opieki nad dzieckiem oraz pomysty na
zajecia z dzieckiem, ktére pomoga mu w zabawie i nauce. Mozna go rowniez znalez¢
na Facebooku, wpisujac: Serwis Informacyjny dla rodzin w hrabstwie Nottinghamshire.
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Sie¢ Centrum rodzinne na Facebooku dla rodzin w hrabstwie
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Pomagamy rodzinom uzyskaé odpowiednie wsparcie we wiasciwym czasie
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!} NOttlnghamSh.“e Nottinghamshire Healthcare
i County Council NHS Foundation Trust
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