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Calatoria copilului
dumneavoastira
spre scoala

Un ghid pentru pregatirea
copilului dumneavoastra
pentru gradinita si scoala

Pasi mici catre un
viitor mai luminos

...oferindu-le copiilor cel mai bun inceput

W BEST
wn) Nottinghamshire NHS START

#4¥ 3 County Council Nottinghamshire Healthcare INLIFE




Brosura Calatoria spre
scoala apartine:

N )

Pentru a sprijini aceasta resursa, va rugam sa consultati oferta
Nottinghamshire Best Start — un ghid privind serviciile si optiunile locale
de asistenta, care va insoteste de la inceputul sarcinii pana cand copilul
dumneavoastra implineste varsta de cinci ani.

Acest ghid a fost conceput cu ajutorul si feedback-ul parintilor.

Oferta

Nottinghamshire
Best Start
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Va puteti ajuta copilul astfel:

® Petrecand momente distractive impreuna cu acesta —
vorbiti, jucati-va si impartasiti experientele de zi cu zi

® Sustinand dezvoltarea limbajului acestuia prin cantece
si rime pentru copii

® Citind impreuna carti si vorbind fata in fata

® Recunoscandu-i sentimentele si emotiile si discutand despre acestea

® Asigurandu-i suficient timp pentru somn, relaxare, odihna si joaca

® Oferindu-i ocazii de a socializa cu alti adulti si copii din afara familiei
imediate

® Sprijinindu-i abilitatile de autonomie, astfel incat sa invete sa faca
lucruri singur

® incurajandu-1 s fie activ si sa facd alegeri sdnitoase
® Nu uitati, copiii se dezvolta in ritmul si felul propriu

Aceasta brosura isi propune sa va ghideze pe dumneavoastra si
pe copilul dumneavoastra intr-o calatorie captivanta, menita sa-l
pregateasci pentru educatia din primii ani de viata. in cuprinsul
brosurii veti gasi sfaturi utile si liste de verificare care sa va ajute
pe dumneavoastra si pe copilul dumneavoastra pe parcursul
acestei calatorii.

Institutiile de educatie timpurie sunt locuri minunate in care copiii pot
invata, isi pot dezvolta abilitati noi, isi pot face prieteni noi si se pot
distra. Educatia timpurie sustine dezvoltarea copiilor si starea de bine
generala a acestor si ii ajuta sa-si formeze o rutina.

In cazul in care copilul dumneavoastré nu frecventeaza inca o institutie
de educatie timpurie (ingrijitor autorizat, cresa sau gradinita), acum

ar fi momentul ideal pentru a incepe. incepand de la varsta de 2 ani,
unii copii pot beneficia de pana la 15 sau 30 de ore de ingrijire
finantata pana la inceperea scolii (se aplica criteriile de eligibilitate).
Toti copiii pot beneficia de 15 ore de ingrijire finantata
incepand de la varsta de 3 ani.

Consultati: pagina Gasiti servicii de ingrijire a copiilor |
Your Notts Directory pentru informatii despre tipurile
de servicii de ingrijire a copiilor, finantarea disponibila .
si furnizorii locali de servicii de ingrijire a copiilor. Gasifi servicii de

ingrijire a copiilor
Your Notts
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Asistenta, sfaturi gi indrumare

Daca doriti mai multe informatii sau aveti intrebari dupa ce ati citit
aceasta brosura, puteti contacta institutia de educatie timpurie la
care este inscris copilul dumneavoastra, echipa locala Healthy Family
sau reteaua Family Hub. Pentru informatii de contact, va rugam sa
consultati paginile 13 si 14.

Echipa Healthy Family si reteaua Family Hub sunt formate din
profesionisti cu experienta in domeniul educatiei timpurii si al
dezvoltarii copilului, printre care se numara:

® Asistenta medicala la domiciliu \ /

® Medicina scolara S -

® Educatie timpurie - \

® Sprijin familial 7

® Dezvoltarea vorbirii si a limbajului —




Pana la varsta de 2 ani, copilul
dumneavoastra ar putea:

® Saincerce sa manance singur

® Sa foloseasca o lingura, o furculita si o cana la mesele in familie,
cu ajutorul dumneavoastra

® Sa bea dintr-o cana sau sa fie capabil sa foloseasca un pai
® Saincerce sa foloseasca o periuta de dinti

® Sa spuna cel putin 50 de cuvinte si sa formeze propozitii
din 2 cuvinte

® Sainteleaga cel putin 100 de cuvinte si instructiuni simple

® Sa stie ce este toaleta sau olita si, uneori,
sa se aseze pe aceasta

® Saisi poata scoata unele haine
si sa incerce sa le imbrace la loc

Tn cazul in care copilul
dumneavoastra are nevoi
suplimentare, este posibil sa aveti
nevoie de mai multa asistenta
si de informatii suplimentare.
Va rugam sa contactati echipa
Healthy Family pentru recomandari.
De asemenea, puteti discuta cu
personalul institutiei de educatie
timpurie pe care o frecventeaza
copilul dumneavoastra pentru
a obtine sprijin in ceea
ce priveste nevoile
acestuia.

® Sa se joace afara si sa se bucure
de jocuri imaginative si pe roluri
alaturi de dumneavoastra

® Sa poata merge singur

® S3 aiba un somn odihnitor
pe timpul noptii Children —
The Sleep Charity

® S3 rosteasca cateva cuvinte
legate de numarat in timpul
jocului

Aflati mai multe despre
biblioteca locala Inspire la:
Inspire, Culture, Learning,

Children — Inspire, Culture Libraries
The Sleep Learning
Charity Libraries
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Sfaturi vtile referitoare
la copiii de doi ani

Daca doriti sa schimbati un comportament sau sa
introduceti o noua rutina, acest proces poate dura
pana la 2 saptamani.

Asigurati-va ca copilul dumneavoastra
are vaccinarile la zi

Programati o vizita la medicul stomatolog

Participati la grupuri destinate copiilor mici, la activitatile de la gradinita
sau la grupurile din cadrul retelei Family Hub

Asigurati-va ca copilul dumneavoastra are o rutina buna inainte

de culcare

In cazul in care copilul dumneavoastré foloseste suzetd, pastrati-o
doar pentru momentele de somn

Incercati sa renuntati la biberon

Petreceti timp impreuna cu copilul dumneavoastra citind povesti,
cantand si vorbind

Folositi cuvintele care denumesc numerele in contexte semnificative,
de exemplu: ,Uite si cealaltd manusa. Acum avem doud”

Copilul dumneavoastra va fi supus in curand unei evaluari a dezvoltarii
la varsta de 2 ani cu

echipa Healthy Family, care va va contacta pentru a stabili detaliile*

In cazul in care copilul dumneavoastra frecventeaza o institutie de

educatie timpurie, acesta va fi supus unei evaluari a progresului la varsta
de 2 ani, ca parte a programului de educatie timpurie.

Institutia pe care o frecventeaza va va contacta
in legatura cu acest lucru*

Verificati daca copilul dumneavoastra este eligibil
pentru un loc finantat la o institutie de ingrijire a
copiilor cu varsta de pana la doi ani. Verificati daca

sunteti eligibil(d) accesand Ingrijirea copiilor si Ingrijirea copiilor.

si educatia
timpurie Best

Start in Life
Ne——————

Qg

educatia timpurie — Best Start in Life

* Cand vi se solicita, va rugam sa acordati permisiunea ca informatiile
dumneavoastra sa fie transmise intre institutia pe care o frecventeaza
copilul dumneavoastra si echipa Healthy Family.
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Pana la varsta de 3 ani, copilul
dumneavoastra ar putea:

® Saincerce sa se imbrace singur

® Sa foloseasca toaleta sau olita in mod regulat
Ghidul pentru invatarea folosirii olitei —
Starting Reception

® Sa fie capabil sa se spele pe dinti cu ajutorul Ghidul pentru

= invatarea folosirii
dumneavoastra olitei — Startin

® Sainceapa sa-si recunoasca si sa-si descrie sentimentele Reception

—_

® Sa asculte si sa urmeze instructiuni mai lungi
® S3 manance o varietate de alimente sanatoase

® Sa fie capabil sa rosteasca cateva sute de cuvinte (500-700)
si sa foloseasca propozitii formate din 4 sau mai multe
cuvinte. Copilul dumneavoastra ar putea incepe sa
incurce cuvintele — incercati sa nu-i atrageti atentia
asupra acestui lucru

® Sa foloseasca un pahar deschis pentru a bea

R.

® Sa alerge, sa sara si sa-si mentina echilibrul

® Sa fie capabil sa intoarca paginile unei carti, sa asambleze \
un puzzle cu piese de fixat sau sa infasoare ata pe bobine

® Sa-sifaca cativa prieteni si sa aiba, poate, un prieten special

® Sa fie capabil sa spuna numele unor numere in ordine

Este o idee excelenta sa programati un control
oftalmologic GRATUIT prin NHS la orice optician inainte
ca copilul dumneavoastra sa inceapa scoala — sau cat
mai curand posibil dupa aceea. Acest control rapid si
simplu poate depista din timp eventualele probleme si ™
poate contribui semnificativ la sprijinirea procesului de Controale

A . . . . s .. oftalmologice
invatare si de dezvoltare a copilului. Va reamintim: copiii | gratuite prin NHS

nu beneficiaza de un consult oftalmologic de rutina
la inceperea scolii. Pentru mai multe informatii, consultati Controale
oftalmologice gratuite prin NHS — Nottinghamshire | Health for Under5s
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Sfaturi vtile referitoare

la copiii de trei ani

® Stabiliti o rutina de dimineata care sa includa
micul dejun, spalatul, spalatul pe dinti, mersul
la toaleta si imbracatul

® Stabiliti o rutina de culcare care sa includa un moment de liniste,
pregatirea pentru culcare, mersul la toaletd, spalatul pe dinti si citirea
unei povesti

® Oferiti-i copilului dumneavoastra de 3 ani ocazia de a interactiona
cu copii de aceeasi varsta

® incepeti s& va ganditi la administrarea vaccinului booster 4 in 1 pentru
prescolari copilului dumneavoastra; consultati site-ul web Vaccinul
booster 4 in 1 pentru prescolari

® Adresati-va unui optician pentru un control oftalmologic gratuit

® |imitati alimentele si bauturile cu continut ridicat de zahar doar la
orele de masa Reducerea consumului de zahar — Informatii despre
alimente — Healthier Families — NHS

® Daca aveti preocupari legate de comportament, somn, folosirea
toaletei, vorbire, alimentatie sau dezvoltarea fizica, discutati cu
echipa Healthy Family, cu reteaua Family Hub sau cu institutia
de educatie timpurie

® Nu uitati sa va inscrieti la locul de ingrijire a copiilor finantat de stat;
aflati mai multe la Ajutor pentru acoperirea costurilor de ingrijire
a copiilor

® Acum este momentul potrivit s& ciutati o scoald primara Inscrierea
la scoala

\ H l". -.. " " o i
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Vaccinul booster Reducerea Ajutor pentru Inscrierea

4in 1 pentru consumului acoperirea la scoala
prescolari de zahar — costurilor
Informatii de ingrijire
despre alimente a copiilor

\ J L J \ J \ J
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Pand la varsta de 4 ani, copilul
dumneavoastra ar putea:

® Sa fie capabil sa decupeze forme simple sau sa formeze
literele din propriul nume

® Sa poata purta o conversatie cu dumneavoastra,
dar sa faca greseli simple in pronuntare, de exemplu:
.Am merg la plimbare”

® S3 foloseasca multe cuvinte pentru a comunica
® Sa foloseasca singur toaleta
® S3 seimbrace si sa se descurce singur

® Fiincrezator si curios sa incerce lucruri noi, cu sau fara
dumneavoastra

® Sa sejoace cu un grup de prieteni si sa inceapa sa isi astepte
randul si sa imparta

® S3 se bucure de mesele in familie
® S3 foloseasca un creion pentru a desena si a scrie

® S3 fie capabil sa numere pana la 10 si sa inceapa sa reprezinte
numerele folosind degetele, semne pe hartie sau imagini

® S3 fie capabil sa se adapteze fara probleme fara un parinte
sau un ingrijitor




Sfaturi vtile referitoare
la copiii de patru ani

® Iingrijirea stomatologica pentru copii oferitd de NHS
este gratuitd. incepand de la varsta de 3 ani, copiilor
ar trebui sa li se aplice tratamentul de fluorizare cel
Copiilor mai mici li se poate oferi, de asemenea,
acest tratament daca medicul stomatolog considera
Ca au nevoie de acesta. Ghidul de spalare a dintilor
pentru copii — Starting Reception

® Asigurati-va ca copilul dumneavoastra a facut
vaccinul booster pentru prescolari

® Asigurati-va ca copilul dumneavoastra a fost la optician

cum si-a petrecut ziua si sa va descrie cum se simte

® Transformati mesele intr-un moment pentru discutii

sa numere banii si restul cand se joaca de-a magazinul

\ Datele de contact sunt disponibile la pagina 13.
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Ghidul de

spalare
a dintilor pentru

copii — Startin

® Verificati daca copilul dumneavoastra este inscris la scoala

® ncurajati-l pe copilul dumneavoastra s va povesteasca despre

® Oferiti-i copilului dumneavoastra un motiv sa numere, de exemplu,

® Jucati jocuri care implica asteptarea randului si impartirea si cititi
povesti care incurajeaza discutiile despre prieteni si sentimente
Nu este neobisnuit va, la aceasta varsta, copilul dumneavoastra sa mai

faca pipi in pat. Daca doriti sfaturi despre acest aspect sau despre orice
alte probleme legate de continenta, adresati-va echipei Healthy Family.

Reception
-—

_
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Pand la varsta de 5 ani, copilul
dumneavoastra ar putea:

In cadrul evaluarilor privind sdnatatea si dezvoltarea
copilului dumneavoastra, s-ar putea sa fiti intrebat(a)
daca aveti vreo ingrijorare legata de auzul copilului
dumneavoastra Testarea auzului prin NHS

Sa inteleaga propriile sentimente si pe cele ale celorlalti
Sa se imbrace, sa se dezbrace si sa manance singur

Sa-si sufle nasul, sa se stearga la fund si sa se spele pe maini

Sa mearga singur la toaleta

Sa pronunte cuvintele clar, dar sa faca ocazional mici
greseli, de exemplu, ,a tranversa” in loc de ,a traversa”

Sa participe la 30 de minute de jocuri fizice/exercitii
fizice pe zi

Sa se simta increzator in prezenta altora si sa incerce lucruri noi,
sa isi astepte randul, sa asculte si sa se joace

Sa poata intelege si sa repovesteasca o poveste cu inceput,
mijloc si sfarsit

Sa poata intelege regulile, dar uneori sa i fie greu sa le accepte

Sa inceapa sa inteleaga nevoile celorlalti si sa poata astepta
ca propriile nevoi sa le fie satisfacute

Sa poata folosi un creion cu incredere

Sa poata sa-si adapteze comportamentul la diferite situatii

Testarea auzului
prin NHS
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® Mergeti anual la optician si incurajati-va copilul
sa se spele pe dinti cu pasta de dinti cu fluor de doua ori pe zi;
continuati sa-l supravegheati pana la varsta de cel putin 7 ani,
pentru a-l ajuta sa-si formeze obiceiuri sanatoase.

® incurajati-va copilul si bea un litru de apa pe zi

® Stabiliti o rutina regulata de culcare, cu 10 ore de somn

® Mergeti la medic daca banuiti ca copilul
dumneavoastra are probleme de auz

® Urmati recomandarile privind alimentatia sanatoasa
din Ghidul pentru o alimentatie sanatoasa de

Sfaturi vtile referitoare
la copiii de cinci ani

pe site-ul web NHS Ghidul pentru

® Fiti atenti la informatiile oferite de echipa locala sénatoasa de pe.
Healthy Family, care va pune la dispozitie informatii _——
utile si date de contact atunci cand copilul dumneavoastra incepe
clasa pregatitoare.

® Copilul dumneavoastra va fi cantarit si masurat in clasa pregatitoare,
ca parte a Programului national de masurare a copiilor (NCMP).

Pentru mai multe informatii, puteti contacta echipa Healthy Family,

reteaua Family Hub sau institutia de educatie timpurie pe care

o frecventeaza copilul dumneavoastra.
Va rugam sa consultati paginile 13 si 14. l/

o alimentatie

site-ul web NHS

Oferta locala
SEND pentru

Nottinghamshire

gy

Fiecare copil se dezvolta intr-un mod unic. Daca va faceti griji ca
copilul dumneavoastra ar putea avea nevoi educationale speciale
sau o dizabilitate (special educational needs and disabilities —
SEND), va rugam sa consultati Your Notts Directory | Oferta
locala SEND pentru Nottinghamshire pentru mai multe informatii
si asistenta.
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Datele de contact ale echipelor
Healthy Family

Nottinghamshire H
nnnnn

Datele de contact ale echipei Healthy Family

Advice Line
0300 1235436
ChatHealth

Parentline

DOAR TEXT 07507 329952 DOAR TEXT 07520 619919
(11-19 ANI)
Health for U5s @g¥E | Oferta Best

Start Plus

APELATI 01623 484829

Health for Teens

ALY+ i WWW.HEALTHFORTEENS.CO.UK é e ::‘;; i
miaedt ESEEE ? [

www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/healthy-family-teams

WWW.HEALTHFORUNDERS5S.CO.UK

Health for Kids

WWW.HEALTHFORKIDS.CO.UK




Datele de contact ale retelelor Family Hub

Ashfield Family Hub Network
E-mail: FHAshfield@nottscc.gov.uk

Hucknall Family Hub
Tel.: 0115 9773748

Ashfield North Family Hub (Sutton)
Tel.: 0115 9773741

Kirkby Family Hub
Tel.: 0115 9773746

Bassetlaw Family Hub Network
E-mail: FHBassetlaw@nottscc.gov.uk

Retford Family Hub
Tel.: 0115 9773754

Worksop Family Hub (Manton)
Tel.: 0115 9773758

Bassetlaw Rural Family Hub
(Langold)
Tel.: 0115 9773759

Broxtowe Family Hub Network
E-mail: FHBroxtowe@nottscc.gov.uk

Broxtowe North Family Hub
(Eastwood)
Tel.: 0115 9773742

Broxtowe South Family Hub
(Chilwell) Tel.: 0115 9773743

Gedling Family Hub Network
E-mail: FHGedling@nottscc.gov.uk

Gedling North Family Hub
(Arnbrook) Tel.: 0115 9773752

Participati la grupurile din comunitate/retelele Family Hub
din zona dumneavoastra. Pentru informatii despre grupuri,
consultati reteaua Family Hub din Nottinghamshire
Reteaua Family Hub din Nottinghamshire

Gedling South Family Hub
(Netherfield)
Tel.: 0115 9773751

Mansfield Family Hub Network
E-mail: FHMansfield@nottscc.gov.uk

Mansfield South/East Family Hub
(Ravensdale)
Tel.: 0115 9773740

Mansfield North Family Hub
(Mansfield Woodhouse)
Tel.: 0115 9773765

Mansfield West Family Hub
(Ladybrook)
Tel.: 0115 9773763

Newark & Sherwood
Reteaua Family Hub

E-mail: FHNewarkSherwood@
nottscc.gov.uk

Newark Family Hub (Hawtonville)
Tel.: 0115 9773745

Sherwood Family Hub
Tel.: 0115 9773744

Ollerton & Boughton Family Hub
Tel.: 0115 9773747

Rushcliffe Family Hub Network
E-mail: FHRushcliffe@nottscc.gov.uk

Rushcliffe Family Hub (Bingham)
Tel.: 0115 9773749

Nottinghamshire
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https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/families
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/families
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/families
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Recomandari

privind timpul
etrecut in fata

ecranului de
catre bebelusi

si copii mici

Mai multe detalii privind oferta locala SEND sunt disponibile pe

site-ul web Your Notts Directory.

Nottinghamshire Families Information Service ofera o multime de informatii pentru

parinti, inclusiv sprijin in gasirea serviciilor de ingrijire a copiilor si idei de activitati
pe care le puteti face impreuna cu copilul dumneavoastra pentru a le stimula
jocurile si invatarea. Il puteti gési si pe Facebook, cidutand: Nottinghamshire Families

Information

Service.
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https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/families
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/families
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/families
https://www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/healthy-family-teams
https://www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/healthy-family-teams
https://www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/healthy-family-teams
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/topics/cr4rez0de6vt
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/topics/cr4rez0de6vt
https://askusnotts.org.uk/
https://askusnotts.org.uk/
https://askusnotts.org.uk/
https://askusnotts.org.uk/
https://www.healthforteens.co.uk/
https://beststartinlife.gov.uk/screen-time-under-5s/
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https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/early-years-and-childcare/families-information-service
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Family Hub Network Facebook Families Information

Gedling - Service Instagram
FamilyHubNetworkGedling/ J
Rushcliffe - De asemenea
FamilyHubNetworkRushcliffe/ puteti urmari ’echipa
Broxtowe — Healthy Family pe
FamilyHubNetworkBroxtowe/ retelele sociale

prin intermediul
Newark and Sherwood — urmatoarelor
FamilyHubNetworkNewarkandSherwood/ canale: ‘/
Bassetlaw — Echipa Healthy 4
FamilyHubNetworkBassetlaw/ Family pe b
Mansfield — @ Facebook
FamilyHubNetworkMansfield/ instaqram
Ashfield — X
FamilyHubNetworkAshfield/ T

AN a

)

Nottinghamshire

Family Hub » (s
Network

Ajutam familiile sa beneficieze de asistenta potrivita la momentul potrivit

In parteneriat cu

!} NOttlnghamSh.“e Nottinghamshire Healthcare
i County Council NHS Foundation Trust


https://www.facebook.com/FamilyHubNetworkGedling/
https://www.facebook.com/FamilyHubNetworkRushcliffe/
https://www.facebook.com/FamilyHubNetworkBroxtowe/
https://www.facebook.com/FamilyHubNetworkNewarkandSherwood/
https://www.facebook.com/FamilyHubNetworkBassetlaw/
https://www.facebook.com/FamilyHubNetworkMansfield/
https://www.facebook.com/FamilyHubNetworkAshfield/
https://www.instagram.com/nottsfis/
https://www.instagram.com/nottsfis/
https://www.instagram.com/nottsfis/
https://www.facebook.com/NottsHFT/
https://www.instagram.com/nottshealthyfamilyteams/
https://x.com/NottsHFT

