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Puncte de contact utile

Pentru informatii despre cum sa va inregistrati sarcina,
precum si pentru sfaturi si asistenta, va rugam sa accesati
linkurile spitalelor de mai jos.

Spitalele Sherwood Forest:
Maternitate (1) — Spitalele Sherwood Forest )

Spitalele Doncaster & Bassetlaw:
Maternitate — Spitalele universitare Doncaster si Bassetlaw p

Spitalele universitare Nottingham:
Sarcina si nasterea | NUH )
Tel.: 0115 962 7956

Echipele Healthy Family
Echipele Healthy Family p

Linia de asistentd a echipei Healthy Family
Tel.: 0300 123 5436

Retelele Family Hub
Gasiti cea mai apropiata echipa Family Hub p
Tel.: 0300 500 8080

Introducere

Primii ani din viata copilului dumneavoastra, de la inceputul

sarcinii pana la varsta de 5 ani, reprezinta perioada in care creierul
acestuia se dezvolta cel mai mult si creste cel mai repede. Un inceput
corect are o influenta decisiva asupra viitorului acestuia.

Familiile din Nottinghamshire ne-au spus ca doresc informatii despre
asistenta de care pot beneficia in aceasta perioada emotionanta, dar uneori si
infricosatoare. Aceasta oferta locala ,Nottinghamshire Best Start” va prezinta
serviciile si optiunile de asistenta disponibile pe durata sarcinii si pana la varsta
de 5 ani. Speram ca dumneavoastra si familia dumneavoastra — fie ca sunteti
mama, tata, bunic sau ingrijitor — o veti gasi utila.

Pe masura ce parcurgeti aceasta brosura, veti gasi linkuri catre numeroase
sfaturi suplimentare pe subiecte cheie. De asemenea, puteti gasi mai multe
informatii in sectiunea Copii si familii | Your Notts Directory p

Daca ati primit aceasta brosura, dar locuiti in orasul Nottingham,

puteti gasi oferta locala aici: Start for Life | Early Help Nottingham p



https://www.sfh-tr.nhs.uk/services/maternity/
https://www.dbth.nhs.uk/services/maternity/
https://www.nuh.nhs.uk/your-pregnancy-and-birth
https://www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/healthy-family-teams
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/early-years-and-childcare/childrens-centre-service/find-your-nearest-childrens-centre-service-team
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families
https://www.earlyhelpnottingham.org.uk/support-for-families/family-hub-funded-services/start-for-life
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Sarcina

Controale prenatale i screening
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Moasa dumneavoastra va va pune la dispozitie diverse controale si cateva teste
de screening in timpul sarcinii pentru a exclude orice afectiuni care v-ar putea

O0Co a9 -0 . afecta pe dumneavoastra sau pe copilul dumneavoastra si pentru a se asigura
. Ta, St parienerl ca primiti orice tratament in timp util. Controale si teste prenatale p

Teste de screening pentru dumneavoastra si copilul dumneavoastra p

Pentru informatii si sfaturi despre cum va puteti sustine partenera in timpul
sarcinii, in perioada de pregatire pentru nastere, dar si despre cum sa aveti
grija de dumneavoastra, consultati sectiunea Tati si parteneri | Tommy's

(tommys.org) p Men'!'inerea sini'l'c'l'!'ii

Brosura Think Dads! Dad Pack p contine numeroase informatii pentru toti
tatii care asteapta un copil. Acesta contine informatii despre pregatirea pentru
nastere, hranire si joaca, precum si despre cum sa aveti grija de dumneavoastra.

Este important sa aveti grija de dumneavoastra pentru a va asigura ca aveti

0 sarcina sanatoasa si pentru a reduce eventualele riscuri si complicatii
medicale. Va puteti abona la Serviciul de notificari prin e-mail — Best Start
Pe site-ul web Tati | Your Notts Directory ) veti gasi o serie in Life — NHS ) pentru sfaturi de la experti, videoclipuri si recomandari privind
de informatii pentru taticii incepatori, resurse pentru sarcina si rolul de parinte.

cresterea copiilor si surse de sprijin.
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Contactati cabinetul medicului de familie sau moasa cat
mai curand posibil dupa ce aflati ca sunteti insarcinata.
Pentru mai multe informatii, va rugam sa consultati
sectiunea de puncte de contacte utile.

Pentru informatii suplimentare despre sarcina si sanatatea pelviana postnatala:
Fizioterapie pelviana, obstetrica si ginecologica (POGP) p

Exista diverse servicii locale disponibile pentru a va oferi asistenta, daca este
necesar:

Consumul de alcool gi droguri
. Evitarea consumului de alcool in timpul sarcinii contribuie la siguranta
\ bebelusului dumneavoastra. Nu exista un nivel considerat sigur pentru

consumul de alcool in timpul sarcinii. Cel mai bine este sa nu consumati
deloc alcool daca sunteti insarcinata sau incercati sa ramaneti insarcinata.
Sfaturi pentru o sarcina fara alcool | Tommy'’s )

Daca aveti nevoie de sprijin pentru a renunta la consumul de alcool, pentru a-1
reduce sau pentru a renunta la consumul de droguri, moasa dumneavoastra
va poate indruma catre un serviciu local, cu consimtamantul dumneavoastra.
Tatii si partenerii pot accesa serviciul pe cont propriu Nottinghamshire |
Change Grow Live p Tel.: 0115 896 0798

Fumatul

Daca sunteti insarcinata sau intentionati sa ramaneti insarcinata, acum este
momentul sa renuntati la fumat. Daca sunteti deja insarcinata, intrebati-va
moasa despre serviciile care v& pot ajuta sa renuntati la fumat. In caz contrar,
daca planificati o sarcina sau daca sunteti tata sau partener, puteti beneficia

Se recomanda sd incepeti sa luati acid folic imediat ce incepeti sa incercati sa de asistentd GRATUITA pentru a renunta la fumat prin intermediul Your Health
ramaneti insarcinata sau imediat ce aflati ca sunteti insarcinata, pentru a preveni Notts ) Tei.: 0115 772 2515 '

malformatiile congenitale. In Nottingham si Nottinghamshire, tuturor femeilor
insarcinate ar trebui sa li se ofere vitamine gratuite. Acestea vor fi furnizate de
moasa din comunitatea dumneavoastra.

Prima programare de ,inregistrare” la moasa ar trebui
sa aiba loc inainte de saptdmana a 10-a, urmand apoi  / /
diverse alte programari: /

Vizitele prenatale p

Programul Healthy Start

Alimentatia sanatoasa si exercitiile fizice

O alimentatie sanatoasa si nutritiva este deosebit de importanta daca sunteti
insarcinata sau intentionati sa ramaneti insarcinata. Alimentatia sanatoasa in
timpul sarcinii — Best Start in Life — NHS ) Exercitiile fizice usoare in timpul
sarcinii sunt benefice (si sigure) atat pentru dumneavoastra, cat si pentru copilul

Daca sunteti insarcinata in mai mult de 10 saptamani sau
aveti un copil sub 4 ani, ati putea avea dreptul la ajutor

pentru cumpdrarea de alimente sénatoase si lapte: dumneavoastra. Nu numai ca va ajuta sa va mentineti o greutate sanatoasa,
BT e mai aeS E e AR ae s e L dar va ajuta si sa va pregatiti corpul pentru travaliu. Exercitii fizice in timpul
ajutorp P apte £ ’;E 4 sarcinii — Best Start in Life — NHS )
§.. H, ]\Li{u Discutati cu moasa dumneavoastra daca doriti mai mult sprijin in ceea ce priveste
® alimentatia sanatoasa si exercitiile fizice in conditii de siguranta in timpul sarcinii.

e


https://www.tommys.org/pregnancy-information/dads-and-partners?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIx-fy2JXRhgMV3JBQBh2BGw4FEAAYASAAEgL04fD_BwE
https://www.tommys.org/pregnancy-information/dads-and-partners?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIx-fy2JXRhgMV3JBQBh2BGw4FEAAYASAAEgL04fD_BwE
https://cdn.sanity.io/files/p9ygr50y/production/a630d2d7fb528b07ce18c16e0137adf8d4920413.pdf
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/support-for-families/dads
https://www.nhs.uk/pregnancy/your-pregnancy-care/antenatal-checks-and-tests/
https://www.gov.uk/government/publications/screening-tests-for-you-and-your-baby
https://www.nhs.uk/best-start-in-life/best-start-in-life-emails/
https://www.nhs.uk/best-start-in-life/best-start-in-life-emails/
https://thepogp.co.uk/patient_information/pregnancy_and_early_postnatal.aspx
https://www.tommys.org/pregnancy-information/im-pregnant/alcohol-in-pregnancy/tips-alcohol-free-pregnancy
https://www.changegrowlive.org/service/nottinghamshire-drug-alcohol
https://www.changegrowlive.org/service/nottinghamshire-drug-alcohol
https://yourhealthnotts.co.uk/quit-smoking/
https://yourhealthnotts.co.uk/quit-smoking/
https://www.nhs.uk/best-start-in-life/pregnancy/healthy-eating-in-pregnancy/
https://www.nhs.uk/best-start-in-life/pregnancy/healthy-eating-in-pregnancy/
https://www.nhs.uk/best-start-in-life/pregnancy/exercising-in-pregnancy/
https://www.nhs.uk/best-start-in-life/pregnancy/exercising-in-pregnancy/
https://www.nhs.uk/pregnancy/your-pregnancy-care/your-antenatal-appointments/
https://www.healthystart.nhs.uk/

Vaccinadrile in timpul sarcinii

Toate femeile insarcinate au dreptul la vaccinuri gratuite impotriva gripei,

a tusei convulsive (pertussis) si a virusului sincitial respirator (RSV), pentru

a va proteja pe dumneavoastra si pe bebelusul dumneavoastra de aceste boli.
Vaccinarile asigurate de NHS in timpul sarcinii p

Vaccinédrile in timpul sarcinii — Protejarea dumneavoastra si a bebelusului
dumneavoastra p

Pentru informatii suplimentare, contactati cabinetul medicului dumneavoastra
de familie sau adresati-va moasei.

Crearea unei legaturi cu bebelusul din burtica

Nu este niciodata prea devreme sa vorbiti cu bebelusul din burtica, sa i
cantati si s& il mangaiati. iIncepand cu aproximativ 16 saptamani, bebelusul
dumneavoastra poate auzi si simti vocile dumneavoastra. Vorbind-i, veti
contribui la dezvoltarea creierului bebelusului si veti crea cu totii o legatura
cu acesta. Incepeti si comunicati impreuna: inainte de nastere | Your Notts

Directory p

Pe durata sarcinii, ar putea sa va intereseze sesiunile organizate la centrul Family
Hub local, cum ar fi Antenatal Peep si Antenatal BABES (Baby and Breastfeeding
Encouragement and Support), care ii ajuta pe parinti sa se sincronizeze cu
bebelusii lor si sa consolideze atasamentul si legatura afectiva.

Retete gi servicii stomatologice gratuite prin NHS

Femeile insarcinate si cele care au nascut in ultimele 12 luni beneficiaza de
tratamente stomatologice si retete GRATUITE prin NHS. Adresati-va unui
profesionist din domeniul sanatatii pentru mai multe informatii.

Gasiti un medic stomatolog — NHS ) Cum sa solicitati retete gratuite

prin NHS )

Retelele Family Hub

Tn timpul sarcinii sau in primele etape ale vietii de parinte, ar putea fi util ca
dumneavoastra si partenerul dumneavoastra sa vizitati centrul Family Hub
local. Aceste spatii primitoare ofera o gama variata de sesiuni, grupuri si
activitati concepute pentru a sprijini familiile care asteapta un copil sau au

copii mici. Este o modalitate excelenta de a intra in contact cu alte persoane,
de a beneficia de sfaturi si de a va bucura de timpul petrecut impreuna ca familie.

Gasiti cel mai apropiat centru Family Hub p
Tel.: 0300 500 8080

Sentimentele din timpul sarcinii

Sarcina poate fi o perioada minunata, dar poate fi si foarte dificild. Este normal
ca femeile insarcinate si proaspetii parinti sa se simta coplesiti si sa resimta
anxietate, ingrijorare, depresie, stres si confuzie.

Daca aceste sentimente incep sa va afecteze viata de zi cu zi, ar trebui

sa discutati cu moasa, cu asistenta medicald comunitara sau cu medicul

de familie pentru a beneficia de asistenta suplimentara.

Serviciul de sdnatate mintala perinatala | Nottinghamshire Healthcare NHS
Foundation Trust )

Sanatatea mintal inainte si dupa nastere | Your Notts Directory p

Cursuri prenatale

Ar putea fi util sa participati la unele cursuri locale de educatie prenatala,
pentru a va ajuta sa va pregatiti pentru nastere si pentru perioada de dupa.
Moasa dumneavoastra va va putea oferi mai multe informatii despre sesiunile
gratuite organizate de spitalul dumneavoastra.

Daca dumneavoastra si partenerul dumneavoastra asteptati un copil, puteti
gasi sprijin, sfaturi si indrumare la centrul Family Hub local. Aceste centre ofera
0 gama variata de grupuri si activitati pentru familiile cu copii mici si pentru
cele care asteapta un copil.

Sanatatea si starea de bine in timpul sarcinii | Nottinghamshire County
Council p

Contactul prenatal cu echipele Healthy Family

Vizita prenatala este oferita tuturor viitorilor parinti de catre serviciul de asistenta
medicala la domiciliu. Aceasta are loc dupa saptamana a 28-a de sarcina,
inainte de nasterea bebelusului. Aceasta vizita poate fi efectuata la domiciliu,
intr-o unitate medicala, prin telefon sau prin intermediul unei platforme digitale
Si va ajuta sa va pregatiti pentru sosirea bebelusului si sa aveti grija de nevoile
dumneavoastra medicale pana la nasterea bebelusului.

Vizita prenatald la echipa Healthy Family p

Echipele Healthy Family p

Linia de asistenta a echipei Healthy Family
Tel.: 0300 123 5436



https://www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/vaccinations/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZItlOCCIKk9AMuhFfMAdi272GAN1oUFb
https://www.youtube.com/playlist?list=PLZItlOCCIKk9AMuhFfMAdi272GAN1oUFb
https://www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/pmhs-perinatal-mental-health-service
https://www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/pmhs-perinatal-mental-health-service
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/mental-health-and-wellbeing/mental-health-before-and-after-baby
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/pregnancy-and-new-parents
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/pregnancy-and-new-parents
https://www.youtube.com/watch?v=TeZN8pbHN00
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/early-years-and-childcare/childrens-centre-service/find-your-nearest-childrens-centre-service-team
https://www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist
https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave/#:~:text=Free%20NHS%20prescriptions%20and%20dental,valid%20maternity%20exemption%20(MATEX)%20certificate
https://www.nhs.uk/pregnancy/finding-out/maternity-and-paternity-benefits-and-leave/#:~:text=Free%20NHS%20prescriptions%20and%20dental,valid%20maternity%20exemption%20(MATEX)%20certificate
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/speech-and-language/start-talking-together/start-talking-together-pre-birth
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/speech-and-language/start-talking-together/start-talking-together-pre-birth
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/early-years-and-childcare/childrens-centre-service/find-your-nearest-childrens-centre-service-team

Siguranta bebelusului dumneavoastra

Exista numeroase produse pentru bebelusi disponibile pe piata, insa, din pacate,

nu toate cele comercializate si vandute sunt sigure. Urmatoarele informatii va
pot fi de ajutor:

Sfaturi privind siguranta copiilor | Child Accident Prevention Trust )
The-Lullaby-Trust-Product-Guide-Web.pdf )

Exista o serie de masuri pe care le puteti lua pentru a va asigura ca bebelusul
dumneavoastra doarme in conditii de siguranta si pentru a reduce riscul

de sindrom al mortii subite la sugari (SIDS), cunoscut in mod obisnuit sub
denumirea de ,moartea in patut”: Somnul bebelusului | Your Notts Directory p

Inainte de nasterea bebelusului si de achizitionarea unui scaun auto, dedicati
putin timp pentru a intelege legislatia si recomandarile:

Siguranta copiilor in masina — Scaune de
siguranta, scaune inaltatoare, legislatie si
recomandari p

Alaptarea si hranirea sugarului

Alaptarea imbunatateste atat sanatatea bebelusului, cat si sanatatea mamei,
dar nu este intotdeauna usoara. Daca alegeti sa alaptati, aveti la dispozitie

o serie de servicii locale de sprijin oferite de moasa dumneavoastra, de echipa
Healthy Family si prin intermediul grupurilor BABES de la centrele Family Hub,
care ofera informatii despre aldptare si optiunile de hranire.

Alaptarea | Your Notts Directory p

Tatii si alte persoane care va ofera sprijin pot afla cum sa sustina alaptarea:
Cine va poate ajuta cu alaptarea? | Nottinghamshire Healthcare NHS
Foundation Trust p

De asemenea, puteti gasi informatii despre hranirea cu lapte praf adaptata
nevoilor bebelusului:
Hrénirea si diversificarea alimentatiei bebelusului | Your Notts Directory p

Ingrijirea bebelusgului

Notiunile de baza despre bebelusi includ sfaturi practice despre orice, de la
schimbarea primului scutec pana la gestionarea lipsei de somn. Descoperiti
sprijin si sfaturi pentru ingrijirea bebelusului dumneavoastra la centrul familial
local. De la activitati de grup la indrumare de specialitate, asigurati-i micutului
dumneavoastra cel mai bun inceput.

Sénatatea si starea de bine ale familiei | Nottinghamshire County Council p
Sfaturi medicale Best Start in Life — NHS p

Centrele Family Hub furnizeaza, de asemenea, o gama larga de servicii
de asistenta.

Gasiti cea mai apropiata echipa p

Puteti gasi mai multe informatii locale si asistenta privind ingrijirea
bebelusului dumneavoastra: Bebelusi | Health for Under 5s )

Intre 0 si 4 ani | Directorul Your Notts )



https://capt.org.uk/pages/category/safety-advice-injury-types/
https://www.lullabytrust.org.uk/wp-content/uploads/The-Lullaby-Trust-Product-Guide-Web.pdf
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/breastfeeding-and-antenatal-support/babys-sleep
https://www.goodeggcarsafety.com/
https://www.goodeggcarsafety.com/
https://www.goodeggcarsafety.com/
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/breastfeeding-and-antenatal-support/breastfeeding
https://www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/bis-who-can-support-you-with-breastfeeding/#:~:text=Be%20positive%252C%20patient%252C%20give%20moral,to%20bond%20with%20baby%20too
https://www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/bis-who-can-support-you-with-breastfeeding/#:~:text=Be%20positive%252C%20patient%252C%20give%20moral,to%20bond%20with%20baby%20too
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/breastfeeding-and-antenatal-support/baby-feeding-and-weaning
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/family-health-and-wellbeing
https://www.nhs.uk/best-start-in-life/
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/early-years-and-childcare/childrens-centre-service/find-your-nearest-childrens-centre-service-team
https://healthforunder5s.co.uk/baby/
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/0-to-4-years
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De la nastere pana
la varsta de 2 ani

Pentru informatii si sfaturi despre cum va puteti sprijini partenera si cum sa aveti
grija de dumneavoastra, consultati
Tati si parteneri | Tommy's (tommys.org) p

Brosura Think Dads! Dad Pack p contine numeroase informatii pentru toti
tatii care asteapta un copil. Acesta contine informatii despre pregatirea pentru
nastere, hranire si joaca, precum si despre cum sa aveti grija de dumneavoastra.

Pe site-ul web Tati | Your Notts Directory ) veti gasi o serie de informatii pentru
taticii incepatori, resurse pentru cresterea copiilor si surse de sprijin.

Alaptarea gi hrdnirea sugarului

Puteti beneficia de sprijin pentru hranirea bebelusului din partea moasei si
a echipei Healthy Family. Puteti contacta centrul local Family Hub pentru
a afla mai multe despre sprijinul pentru alaptare pe care il ofera.
Alaptarea | Your Notts Directory

De asemenea, puteti gasi informatii despre hranirea
cu lapte praf adaptata nevoilor bebelusului:
Hranirea si diversificarea alimentatiei bebelusului |
Your Notts Directory

Tatii si alte persoane care va ofera sprijin pot afla
cum sa sustina alaptarea:

Cine va poate ajuta cu alaptarea? | Nottinghamshire
Healthcare NHS Foundation Trust

Somn mai sigur inca din prima zi

The Lullaby Trust ofera o multime de informatii utile despre cum sa asigurati
un somn mai sigur pentru bebelusul dumneavoastra, inclusiv despre practicile
mai sigure de dormit impreuna cu bebelusul.

Informatii pentru un somn mai sigur | The Lullaby Trust p

Daca aveti intrebari sau preocupari legate de somnul bebelusului
dumneavoastra, discutati cu moasa sau cu echipa Healthy Family, iar acestia

va vor oferi sprijin. De asemenea, puteti gasi informatii pe site-ul web Health for
Under 5s p

Crearea unei legaturi cu bebelugul dumneavoastra

Este minunat ca ambii parinti sa petreaca mult timp in contact piele pe piele cu
bebelusul in primele saptamani de viata. Faptul ca tineti bebelusul strans in brate,
il linistiti, il imbratisati si ii vorbiti i confera un sentiment de siguranta si protectie.
De asemenea, aceste gesturi elibereaza hormonul oxitocina, care ajuta creierul
bebelusului sa creasca si sa se dezvolte. Aflati mai multe despre aspectele
stiintifice ale imbratisarilor

Daca aveti preocupari legate de legatura cu bebelusul dumneavoastra, ar trebui
sa discutati cu asistenta medicala comunitara din cadrul echipei Healthy Family —
echipa Healthy Family va poate oferi asistenta suplimentara.

Prima vizita dupd nastere la echipa Healthy Family

Va veti intalni cu moasa la scurt timp dupa externare, inainte ca ingrijirea
dumneavoastra sa fie preluata de echipa Healthy Family. Pana in ziua 14,
echipa Healthy Family va efectua o noua evaluare postnatald. Tatii/partenerii
sunt incurajati sa fie prezenti.

Video privind vizita postnatala (echipele Healthy Family) )

inregistrarea nasterii

In termen de 42 de zile de la nasterea bebelusului, aveti obligatia legalé
de a inregistra nasterea.
Inregistrarea nasterii | Nottinghamshire County Council

Programul Healthy Start

Aflati daca aveti dreptul la ajutor
pentru cumpararea de alimente
sanatoase si lapte.

Obtineti ajutor pentru cumpararea S
de alimente si lapte p e



https://www.tommys.org/pregnancy-information/dads-and-partners?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIx-fy2JXRhgMV3JBQBh2BGw4FEAAYASAAEgL04fD_BwE
https://cdn.sanity.io/files/p9ygr50y/production/a630d2d7fb528b07ce18c16e0137adf8d4920413.pdf
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/support-for-families/dads
https://www.youtube.com/watch?v=n6km9uHtBLs&t=3s
https://www.healthystart.nhs.uk/
https://www.healthystart.nhs.uk/
https://www.lullabytrust.org.uk/baby-safety/safer-sleep-information/
https://healthforunder5s.co.uk/sections/baby/safer-sleeping/?set-location=6
https://healthforunder5s.co.uk/sections/baby/safer-sleeping/?set-location=6
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/breastfeeding-and-antenatal-support/breastfeeding
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/breastfeeding-and-antenatal-support/baby-feeding-and-weaning
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/breastfeeding-and-antenatal-support/baby-feeding-and-weaning
https://www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/bis-who-can-support-you-with-breastfeeding/#:~:text=Be%20positive%2C%20patient%2C%20give%20moral,to%20bond%20with%20baby%20too
https://www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/bis-who-can-support-you-with-breastfeeding/#:~:text=Be%20positive%2C%20patient%2C%20give%20moral,to%20bond%20with%20baby%20too
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/amazing-babies-mini-hugs/z4k9cqt
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/amazing-babies-mini-hugs/z4k9cqt
https://www.nottinghamshire.gov.uk/births-deaths-marriages-and-civil-partnerships/births/register-a-birth
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Vitamine

Se recomanda ca bebelusii alaptati la san sa ia vitamine inca de la nastere.
Bebelusii hraniti cu lapte praf nu au nevoie de vitamine pana cand nu consuma
mai putin de 500 ml de lapte praf pe zi, deoarece laptele praf este imbogatit cu
vitamine. Vitaminele Healthy Start contin cantitatea si tipul potrivite de vitamine
pentru bebelusi si sunt produse de NHS.

Vitaminele sunt disponibile in multe centre Family Hub.
Le puteti achizitiona la un pret redus sau le puteti obtine
gratuit daca participati la programul Healthy Start.

a2
Gasiti cea mai apropiata echipa Family Hub g_
Tel.: 0300 500 8080 L :

Evaluarea la 6-8 saptamani

efectuata de echipa Healthy Family

Asistenta medicala comunitara va discuta cu dumneavoastra despre
recuperarea dumneavoastra dupa nastere (atat fizica, cat si emotionald), va va
oferi sprijin in ceea ce priveste promovarea sanatatii si dezvoltarea bebelusului
si va va indruma catre serviciile necesare, daca este cazul. De asemenea,

veti avea ocazia sa adresati orice intrebari ati avea. Tatii/partenerii sunt,

de asemenea, invitati sa participe.

Evaluarea la 6-8 saptamani )

Evaluarea medicala la 6 saptamani

Bebelusul dumneavoastra va fi programat pentru
un examen fizic amanuntit. Acesta este efectuat,
de obicei, de un medic de familie. De asemenea,
veti fi invitata la un control postnatal

la 6-8 saptamani pentru a se evalua sanatatea
pelvianad, starea fizica si mentald, planificarea
familiala si promovarea sanatatii —
de exemplu, sprijin pentru pierderea
in greutate, renuntatul la fumat etc.
Este o ocazie excelenta de a adresa
intrebari si de a primi sprijin pentru
a va imbunatati sanatatea, intrucat
un parinte mai sanatos va
contribui la crearea unei
familii mai sanatoase.

Evaluarea postnatala la
6 saptamani — NHS
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Retelele Family Hub

Cand sunteti gata sa iesiti cu bebelusul dumneavoastra, s-ar putea sa va
intereseze sesiunile organizate la centrele Family Hub. Echipele Family Hub
au expertiza in sprijin familial, dezvoltarea abilitatilor parentale, promovarea
sanatatii si a starii de bine, dezvoltarea in primii ani de viata, comunicare si
limbaj si multe altele.

Contactati cea mai apropiata echipa Family Hub:

Gasiti cel mai apropiat centru Family Hub )

Tel.: 0300 500 8080

Vaccindri

Nu uitati sa va programati bebelusul pentru vaccinari, pentru a-i
asigura cea mai buna protectie. Acestea sunt disponibile pentru
toti bebelusii, inclusiv pentru cei nascuti prematur, la:

e 8 saptamani

e 12 saptamani

e 16 saptamani

e 12 luni

e 18 luni

Vaccinarile asigurate de NHS si cand trebuie
efectuate

Sentimente dupa nagtere

Dupa nasterea unui bebelus, este normal sa simtiti o gama variata de emaotii,
datorate schimbarilor hormonale si adaptarii la rolul de parinte. Desi venirea

pe lume a unui bebelus poate fi un moment minunat, poate fi si o provocare.
Este normal ca atat mama, cat si tatal sa se simta coplesiti si sa experimenteze
anxietate, ingrijorare sau stres. Daca aceste sentimente incep sa va afecteze
viata de zi cu zi, dumneavoastra sau partenerul dumneavoastra ar trebui sa
discutati cu echipa Healthy Family, cu medicul de familie sau sa apelati direct la
servicii de terapie prin conversatie pentru a beneficia de asistenta suplimentara.
Sanatatea mintala inainte si dupa nastere | Your Notts Directory p

Serviciul de sanitate mintald perinatald | Nottinghamshire Healthcare NHS
Foundation Trust )

Centrele Family Hub ofera, de asemenea, grupuri de sprijin, printre care
grupurile Parent Help and Emotional Wellbeing (PHEW), care asigura
un mediu sigur in care participantii pot discuta si pot primi sprijin.
Gasiti cel mai apropiat centru Family Hub )



https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/early-years-and-childcare/childrens-centre-service/find-your-nearest-childrens-centre-service-team
https://www.nhs.uk/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them/
https://www.nhs.uk/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them/
https://www.youtube.com/watch?v=JonQK_82HRA
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/early-years-and-childcare/childrens-centre-service/find-your-nearest-childrens-centre-service-team
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/mental-health-and-wellbeing/mental-health-before-and-after-baby
https://www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/pmhs-perinatal-mental-health-service
https://www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/pmhs-perinatal-mental-health-service
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/early-years-and-childcare/childrens-centre-service/find-your-nearest-childrens-centre-service-team
https://www.nhs.uk/baby/support-and-services/your-6-week-postnatal-check/
https://www.nhs.uk/baby/support-and-services/your-6-week-postnatal-check/
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Evaluarea la 3-4 luni efectuata
de echipa Healthy Family

Daca sunteti parinte pentru prima data, vi se va propune o evaluare la 3-4 luni
efectuata de echipa Healthy Family. Aceasta se va concentra pe modul in care
se dezvolta creierul bebelusului dumneavoastra, pe importanta atasamentului
si pe modalitati de a va bucura impreuna de activitati pozitive si distractive.
Scopul este de a va sprijini pe dumneavoastra si pe bebelusul dumneavoastra
in construirea unor legaturi puternice si pline de iubire. De asemenea, veti avea
ocazia sa adresati orice intrebari ati avea.

Echipele Healthy Family | Nottinghamshire Healthcare NHS
Foundation Trust

Parintii isi consolideaza legatura cu bebelusul in multe feluri — privindu-1,
tinandu-lin brate, zambindu-i, vorbindu-i si cantandu-i il vor distra si il vor
captiva pe bebelusul dumneavoastra. Exista numeroase lucruri pe care le
puteti face acasa si in afara casei pentru
a dezvolta abilitatile de comunicare
timpurii ale copilului dumneavoastra.

incepeti si comunicati impreun |
Your Notts Directory p

Centrele Family Hubs ofera sprijin
in domeniul dezvoltarii vorbirii

si a limbajului, prin programe
precum ,Little Talkers Groups”

si ,Baby Peep”.

Gasiti cel mai apropiat centru
Family Hub )

Primele luni sanatoase

Cand va simtiti obosita, activitatea fizica poate parea ultimul lucru pe care v-ati
dori sa il faceti, insa exercitiile fizice regulate va pot relaxa, va mentin in forma si
ajuta organismul sa se refaca dupa nastere.

Mentinerea formei fizice si a sanatatii cu un bebelus

Reducerea expunerii bebelusului la fumul pasiv va diminua diverse riscuri pentru
sanatate si efectele nocive pe care acesta le poate provoca, avand in vedere ca
plamanii, caile respiratorii si sistemul imunitar al bebelusului sunt inca in curs de
dezvoltare. Pentru sprijin GRATUIT in renuntatul la fumat.

Renuntatul la fumat — Your Health Nottinghamshire

Tel.: 0115 772 2515
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Biblioteci

Bebelusii iubesc cartile! inscrierea la bibliotecd este
gratuita, iar imprumutul de carti pentru copii nu implica
taxe de intarziere. Multe biblioteci organizeaza activitati si
sesiuni gratuite sau la pret redus pentru bebelusi si copii
mici, cum ar fi sesiunile Rattle, Rhyme and Roll.
inspireculture.org.uk p

E-mail: ask@inspireculture.org.uk
Tel.: 01623 677 200

Diversificarea alimentatiei

Introducerea alimentelor solide in dieta bebelusului, proces cunoscut si ca
diversificarea alimentatiei, incepe cand bebelusul are aproximativ 6 luni si da
semne ca este pregatit. Diversificarea alimentatiei — Best Start in Life

Contactati echipa Family Hub cea mai
apropiata pentru a afla mai multe despre
atelierele dedicate diversificarii alimentatiei.
Tel.: 0300 500 8080

Pentru informatii si sfaturi despre modul -
in care puteti sa recunoasteti alergiile (=4
alimentare = '!

Alimentatia sanatoasa: primul an. Un ghid
pentru introducerea alimentelor solide

si alimentatia sanatoasa pana la prima
aniversare a bebelusului:

Sugari si proaspete mamici —

First Steps Nutrition Trust

ingrijirea dintilor bebelugului dumneavoastra

Incepeti sa spalati dintii bebelusului dumneavoastra imediat ce incep s&-i
creasca. Folositi o periuta de dinti pentru bebelusi cu o cantitate foarte mica
de pasta de dinti cu fluor, de cel putin doua ori pe zi, chiar inainte de culcare si
inca o data, la un moment care se potriveste cu rutina acestuia:

Ingrijirea dintilor bebelusului dumneavoastra )

Serviciile stomatologice pentru copii oferite de NHS sunt GRATUITE si ar trebui
sa va duceti copilul la medicul stomatolog atunci cand ii apar primii dinti de
lapte. Nu toti medicii stomatologi accepta pacienti noi in cadrul sistemului
NHS. Pentru a gasi un medic stomatolog, puteti folosi motorul de cautare al
serviciilor NHS:

Gasiti un medic stomatolog — NHS (www.nhs.uk) p



https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/early-years-and-childcare/childrens-centre-service/find-your-nearest-childrens-centre-service-team
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/early-years-and-childcare/childrens-centre-service/find-your-nearest-childrens-centre-service-team
https://www.nhs.uk/start-for-life/baby/weaning/
https://www.nhs.uk/start-for-life/baby/weaning/safe-weaning/food-allergies/
https://www.nhs.uk/start-for-life/baby/weaning/safe-weaning/food-allergies/
https://www.nhs.uk/start-for-life/baby/weaning/safe-weaning/food-allergies/
https://www.firststepsnutrition.org/eating-well-infants-new-mums
https://www.firststepsnutrition.org/eating-well-infants-new-mums
https://www.nhs.uk/conditions/baby/support-and-services/keeping-fit-and-healthy-with-a-baby/
https://yourhealthnotts.co.uk/quit-smoking/
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/speech-and-language/start-talking-together
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/speech-and-language/start-talking-together
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/early-years-and-childcare/childrens-centre-service/find-your-nearest-childrens-centre-service-team
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/early-years-and-childcare/childrens-centre-service/find-your-nearest-childrens-centre-service-team
https://www.inspireculture.org.uk/reading-information/libraries/joining-and-using-libraries/
mailto:ask%40inspireculture.org.uk?subject=
https://www.nhs.uk/conditions/baby/babys-development/teething/looking-after-your-babys-teeth/
https://www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist
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ingrijirea copiilor gi educatia timpurie

Ar fi o idee buna sa incepeti sa va ganditi la serviciile de ingrijire a copiilor

de care veti avea nevoie. Copilul dumneavoastra va invata multe lucruri
importante cand este mic, iar acest lucru il ajuta sa creasca si sa se dezvolte.
Incercati s& vizitati diferite institutii pentru a vedea ce vi se pare potrivit pentru
copilul dumneavoastra. De asemenea, exista ajutor pentru plata serviciilor

de ingrijire a bebelusilor cu varsta de peste 9 luni. Gasiti servicii de ingrijire

a copiilor in apropierea dumneavoastra si aflati ce sprijin financiar puteti
obtine pentru acestea.

Vizualizati toate programele — Best Start in Life
Gasiti servicii de ingrijire a copiilor | Your Notts Directory

Ajutor pentru acoperirea costurilor de ingrijire a copiilor | Your Notts
Directory

sau apelati linia de asistenta Tel.: 0300 500 80 80

Siguranta in casa

Exista o serie de masuri pe care le puteti lua pentru a va proteja bebelusul de
accidente si pentru a incepe sa va pregatiti locuinta pentru momentul in care
acesta va incepe sa se deplaseze:

Siguranta copiilor in casa — Good Egg Safety Guides p

Sugar | Health for Under 5s p

Siguranta copiilor | Your Notts Directory p

De asemenea, puteti contacta echipa Healthy Family pentru informatii si sprijin.

Linia de asistenta Tel.: 0300 123 5436

> oo > __ee

Evaluarea stdrii de sanatate gi a dezvoltarii
la 1 an efectuata de echipa Healthy Family

Tntre 8 si 12 luni, bebelusului dumneavoastra i se va efectua o evaluare
importanta a starii de sanatate si a dezvoltarii, pentru a verifica modul in
care micutul dumneavoastra creste si invata. Aceasta evaluare va include
aspecte cheie precum limbajul si invatarea, siguranta, obiceiurile alimentare
si comportamentul timpuriu.

Evaluarea la 8-12 luni
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Bookstart

Bookstart este un program national care ofera carti gratuite pentru bebelusi
pentru a sprijini dezvoltarea timpurie si a inspira dragostea pentru lectura.
Fiecare copil din Nottinghamshire ar trebui sa primeasca un pachet pentru
bebelusi inainte de a implini 12 luni.

Adresati-va echipei Healthy Family daca nu l-ati primit inca sau ridicati-1
de la biblioteca locala Inspire.

Pachetele Bookstart | Inspire — Culture, Learning, Libraries
(inspireculture.org.uk) p

Nevoi educationale speciale gi dizabilitati
(special educational needs and digsabilities — SEND)

Puteti discuta cu echipa Healthy Family pentru orice intrebari legate de
dezvoltarea copilului dumneavoastra si pentru mai multe informatii despre
nevoile educationale speciale si dizabilitati (SEND). Pentru a va asigura ca
copilul dumneavoastra beneficiaza de sprijinul adecvat inainte de inceperea
scolii, profesionistii din domeniul sanatatii vor informa consiliul local in cazul in
care considera ca un copil sub varsta scolara ar putea avea nevoi educationale
speciale sau o dizabilitate.

Este disponibil un ghid al serviciilor locale si al optiunilor de asistenta pentru
copiii si tinerii cu nevoi educationale speciale si dizabilitati (SEND).

Oferta locala SEND pentru Nottinghamshire

toaletei

invatarea folos

Majoritatea copiilor incep sa renunte la scutece intre 18 si 30 de luni. Nu este
nevoie sa asteptati atingerea unei anumite etape de dezvoltare pentru a incepe
antrenamentul la toaleta, iar unii copii pot da semne ca sunt pregatiti. Retineti
ca fiecare copil invata in mod diferit si cel mai bine este sa o luati incet, intr-un
ritm care sa va convina amandurora.

Invitarea folosirii toaletei | Your Notts Directory )

Contactati echipa Family Hub p cea mai
apropiata pentru a afla mai multe despre
atelierele dedicate invatarii folosirii toaletei.

Tel.: 0300 500 8080
Sanatatea si starea de bine ale familiei p



https://beststartinlife.gov.uk/eligibility-checker/view-all-schemes/
https://www.yournottsdirectory.org.uk/childcare/find-childcare
https://www.yournottsdirectory.org.uk/childcare/help-with-childcare-costs
https://www.yournottsdirectory.org.uk/childcare/help-with-childcare-costs
https://www.yournottsdirectory.org.uk/nottinghamshiresendlocaloffer
https://www.youtube.com/watch?v=jLIPgoQRPGE
https://www.goodegghomesafety.com/the-in-home-guide
https://healthforunder5s.co.uk/toddler/?cat=practicalities
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/safety/child-safety
https://www.inspireculture.org.uk/reading-information/childrens-library/bookstart/
https://www.inspireculture.org.uk/reading-information/childrens-library/bookstart/
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/child-development-and-health/toilet-training
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/early-years-and-childcare/childrens-centre-service/find-your-nearest-childrens-centre-service-team
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/early-years-and-childcare/childrens-centre-service/find-your-nearest-childrens-centre-service-team
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Multe dintre serviciile si optiunile de asistenta disponibile pot fi accesate atunci
cand aveti nevoie de acestea si nu sunt prezentate in ordine de prioritate

sau cronologica.

...oferindu-le copiilor cel mai bun inceput




2-5 ani

Centre Family Hub

Pe masura ce copiii cresc si nevoile acestora se schimba, centrele Family
Hub continua sa va ofere sprijin dumneavoastra si familiei dumneavoastra.
Echipele noastre va stau la dispozitie pentru a va oferi sfaturi, indrumare si
ajutor practic in ceea ce priveste dezvoltarea, comportamentul, comunicarea,
rutinele si starea generala de bine ale copilului dumneavoastra.

Indiferent daca aveti intrebari, aveti nevoie de liniste sufleteasca sau doriti
sprijin pentru a trece cu bine prin aceasta etapa a primilor ani de viata ai
copilului dumneavoastra, centrele Family Hub va ofera un loc prietenos si
accesibil unde puteti discuta despre toate aceste aspecte. Puteti lua legatura
cu personalul care intelege viata de familie si care va poate ajuta sa gasiti
informatiile sau sprijinul potrivit atunci cand aveti nevoie.

Sanatatea si starea de bine ale familiei | Nottinghamshire County Council p

Gasiti cea mai apropiata echipa Family Hub | Nottinghamshire County
Council p

Tel.: 0300 500 80 80

Evaluarea la 2-2,5 ani efectuata

de echipa Healthy Family

Aceasta este o evaluare importanta care va acoperi:

» dezvoltarea generala, inclusiv miscarea, vorbirea,
abilitatile sociale si comportamentul

» cresterea, alimentatia sanatoasa si
mentinerea activitatii fizice

e gestionarea comportamentului si
incurajarea obiceiurilor bune de somn

* mentinerea sigurantei copilului
dumneavoastra

» spalatul pe dinti si vizitele la medicul
stomatolog, audiolog si oftalmolog

Echipa Healthy Family este disponibila

sa va ajute in orice moment, nu doar

in momentele de evaluare Echipele

Healthy Family p

Linia de asistenta a echipei

Healthy Family

Tel.: 0300 123 5436

Videoclip privind evaluarea

la 2 ani)p

Examen oftalmologic

Este o idee excelentd sa programati un control oftalmologic GRATUIT prin NHS
la orice optician inainte ca copilul dumneavoastra sa inceapa scoala — sau cat
mai curand posibil dupa aceea. Acest control rapid si simplu poate depista

din timp eventualele probleme si poate contribui semnificativ la sprijinirea
procesului de invatare si de dezvoltare a copilului. Va reamintim: copiii nu
beneficiaza de un consult oftalmologic de rutina la inceperea scolii. Pentru

mai multe informatii, consultati

Controale oftalmologice gratuite prin NHS — Nottinghamshire | Health
for Under5s )

Copiii care implinesc varsta de 2 sau 3 ani pana la data de 31 august sunt eligibili
pentru vaccinarea gratuita impotriva gripei in toamna. Vaccinul se administreaza
sub forma de spray nazal. Vaccinarea se poate efectua la medicul de familie.

Vaccinul antigripal pentru copii — NHS p

La varsta de 3 ani si 4 luni, copilul dumneavoastra are dreptul, de asemenea,
la vaccinuri booster pentru a-i consolida imunitatea. Va rugam sa faceti
o programare atunci cand primiti invitatia de la medicul de familie.

Vaccinarile asigurate de NHS si cand trebuie efectuate — NHS p

TIn cazul in care copilul dumneavoastra a ratat vreun vaccin, este important
sa il recupereze. Va rugam sa va adresati medicului de familie pentru a face
O programare.

Servicii de ingrijire a copiilor

finantate gi educatie timpurie

Incepand de la varsta de 2 ani, unii copii pot beneficia de pana la 15 sau

30 de ore de ingrijire finantata pana la inceperea scolii (se aplica criteriile de
eligibilitate). Toti copiii pot beneficia de 15 ore de ingrijire finantata incepand
de la varsta de 3 ani. Frecventarea unei institutii de educatie timpurie poate fi
de mare ajutor pentru copii — este 0 modalitate excelenta de a-si face prieteni,
de ainvata prin joaca si de a-si dezvolta abilitatile de care vor avea nevoie cand
vor incepe clasa pregatitoare. Ar fi o idee buna sa vizitati cateva gradinite sau
centre de ingrijire a copiilor pentru a vedea care dintre acestea vi se pare cea
mai potrivita pentru copilul dumneavoastra.

Pentru a afla ce servicii de asistenta pentru ingrijirea copiilor aveti la dispozitie
Vizualizati toate programele — Best Start in Life p
Gasiti servicii de ingrijire a copiilor | Your Notts Directory p

Ajutor pentru acoperirea costurilor de ingrijire a copiilor | Your Notts
Directory p



https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/family-health-and-wellbeing
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/find-your-nearest-family-hub-team
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/find-your-nearest-family-hub-team
https://healthforunder5s.co.uk/nottinghamshire/local-advice-and-events/advice/free-nhs-vision-tests/
https://healthforunder5s.co.uk/nottinghamshire/local-advice-and-events/advice/free-nhs-vision-tests/
https://beststartinlife.gov.uk/eligibility-checker/view-all-schemes/
https://www.yournottsdirectory.org.uk/childcare/find-childcare
https://www.yournottsdirectory.org.uk/childcare/help-with-childcare-costs
https://www.yournottsdirectory.org.uk/childcare/help-with-childcare-costs
https://www.nhs.uk/vaccinations/child-flu-vaccine/
https://www.nhs.uk/vaccinations/nhs-vaccinations-and-when-to-have-them/
https://www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/healthy-family-teams
https://www.nottinghamshirehealthcare.nhs.uk/healthy-family-teams
https://www.youtube.com/watch?v=DsysCE_fqGo&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=DsysCE_fqGo&t=2s

Biblioteci

Inscrierea la bibliotec este gratuita, iar imprumutul de cérti pentru copii nu
implica taxe de intarziere. Este locul perfect in care copiii pot descoperi cartile
si povestile care le plac. in plus, multe biblioteci organizeaza activititi gratuite
sau la preturi reduse pentru copiii cu varste cuprinse intre 2 si 5 ani, astfel incat
acestia sa poata dobandi noi abilitati si sa-si faca noi prieteni.
www.inspireculture.org.uk p

Sustinerea sentimentelor copiilor

pe mdsura ce acestia cresc

Copiii simt emotii puternice cu mult inainte de a avea cuvintele necesare pentru
a le explica. De aceea, accesele de furie, ingrijorarile si comportamentele dificile
sunt o parte normala a procesului de crestere. Pentru parinti si ingrijitori, aceste
momente pot parea uneori dificile, insa acestea reprezinta o parte naturala si
importanta a dezvoltarii emotionale a copilului.

Comportamentul copilului dumneavoastra p

Sprijin pentru parinti si familie | Nottinghamshire County Council p

Medic stomatolog

Ingrijirea stomatologic pentru copii oferitd de NHS este GRATUITA. Incepand
de la varsta de 3 ani, copiilor ar trebui sa li se aplice tratamentul de fluorizare cel
putin de doua ori pe an, ca parte a ingrijirii dentare. Copiilor mai mici li se poate
oferi, de asemenea, acest tratament daca medicul stomatolog considera ca au
nevoie de acesta.

Brosuri despre sanatatea orald — Community Dental Services )

Gasiti un medic stomatolog — NHS )

Nevoi educationale speciale si dizabilitati

(special educational needs and disabilities — SEND)

Puteti discuta cu echipa Healthy Family pentru orice intrebari legate de
dezvoltarea copilului dumneavoastra si pentru mai multe informatii despre
nevoile educationale speciale si dizabilitati (SEND). Pentru a va asigura ca
copilul dumneavoastra beneficiaza de sprijinul
adecvat inainte de inceperea scolii, profesionistii ‘

din domeniul sanatatii vor informa consiliul i | \
local in cazul in care considera ca un copil
sub varsta scolara ar putea avea nevoi
educationale speciale sau o dizabilitate.
Este disponibil un ghid al serviciilor locale
si al optiunilor de asistenta pentru copiii
si tinerii cu nevoi educationale speciale

si dizabilitati (SEND).

Oferta locald SEND pentru
Nottinghamshire p

Pachete Bookstart pentru copiii

cu nevoi suplimentare

Bookstart este un program national de donare de carti, conceput pentru a trezi
dragostea pentru lectura in fiecare copil. Sunt disponibile pachete gratuite de
carti pentru copiii sub 5 ani care au nevoi suplimentare. Exista pachete pentru
copiii cu deficiente de vedere (BookTouch), pentru copiii cu deficiente de auz
(Bookstart Shine) si pentru copiii cu afectiuni care le afecteaza abilitatile motorii
fine (Bookstart Star). Contactati Bookstart Nottinghamshire in cazul in care
copilul dumneavoastra ar beneficia de un astfel de pachet.

www.inspireculture.org.uk/bookstart p

inscrierea la gcoala primara

Stiati ca, de obicei, trebuie sa depuneti cererea de inscriere la scoala primara
cu aproximativ un an inainte de inceperea clasei pregatitoare? Daca incepeti sa
va informati despre scolile primare din Nottinghamshire — fie ca sunteti curiosi
sa aflati mai multe despre zonele de acoperire, modul in care sunt alocate
locurile in scoli, sfaturi pentru alegerea scolii potrivite sau datele cheie pentru
inscriere — va stam la dispozitie pentru a va ajuta. Avem o multime de informatii
clare si utile pentru a va ghida pe parcursul acestui proces.

inscrierea la scoala | Nottinghamshire County Council p



http://www.inspireculture.org.uk/
https://www.communitydentalservices.co.uk/oral-health-improvement/resources/
https://www.nhs.uk/service-search/find-a-dentist
https://www.inspireculture.org.uk/reading-information/childrens-library/bookstart/
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/child-development-and-health/your-childs-behaviour
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/parenting-and-family-support
https://www.nottinghamshire.gov.uk/education/school-admissions/applying-for-a-school-place-september
https://www.yournottsdirectory.org.uk/send-local-offer/nottinghamshire
https://www.yournottsdirectory.org.uk/send-local-offer/nottinghamshire

Programul Healthy Start

Daca aveti un copil sub 4 ani, ati putea avea dreptul la ajutor pentru cumpararea

de alimente sanatoase si lapte: De asemenea, puteti obtine vitamine gratuite
pentru a sustine dezvoltarea bebelusilor si a copiilor mici, potrivite de la nastere
pana la varsta de 4 ani. Vitaminele sunt disponibile in multe centre Family Hub.
Le puteti achizitiona la un pret redus sau le puteti obtine gratuit daca participati
la programul Healthy Start.

Pentru mai multe detalii, accesati
Obtineti ajutor pentru cumpararea de alimente si lapte (Healthy Start) p

Sdanatatea mintala

Grija pentru sanatatea dumneavoastra mintala — si pentru cea a familiei
dumneavoastra — este la fel de importanta precum grija pentru sanatatea fizica.

Exista numeroase resurse de sprijin care va pot ajuta sa faceti fata stresului,
emotiilor si suisurilor si coborasurilor cotidiene ale rolului de parinte.

Puteti discuta cu asistenta medicala comunitara, cu medicul de familie sau cu
serviciile locale de bunastare. Nu trebuie sa faceti fata singura momentelor
dificile. Solicitarea de ajutor intr-un stadiu timpuriu poate fi de mare ajutor,
iar numerosi profesionisti si grupuri comunitare, amabili si dispusi sa va

ofere sprijin, sunt gata sa va ofere sfaturi, incurajare si ajutor practic pentru
dumneavoastra si familia dumneavoastra.

Pentru sprijin si sfaturi, puteti accesa Serviciile de asistenta pentru sanatatea
mintald destinate persoanelor din Nottinghamshire | NottAlone )

Sanatatea si starea de bine ale familiei | Nottinghamshire County Council p

grupuri locale

Exista o multime de activitati gratuite sau la preturi reduse de care familiile
se pot bucura — de la spatii in aer liber incantatoare pana la grupuri de joaca
si sesiuni de joaca locale. Exista multe lucruri de explorat si numeroase
locuri minunate in care copiii pot sa se joace, sa invete si sa se distreze.

Activitati in aer liber | Your Notts Directory p

Informatii suplimentare

Pierderea unui bebelus

Din pacate, unii bebelusi mor in timpul sarcinii, la nastere sau la scurt timp dupa aceea.
Aceasta poate fi o realitate sfasietoare si dificila pentru familii. Pentru sprijin suplimentar
si informatii despre serviciile locale:

Sprijin dupa pierderea unui bebelus sau a unui copil | Your Notts Directory p

ingrijirea neonatald

Ingrijirea neonatald reprezinta ingrijirea acordatd nou-nascutilor care au nevoie de sprijin
specializat suplimentar. Un numar de 1 din 7 bebelusi va primi ingrijire intr-o sectie de
neonatologie, iar 60 % dintre bebelusii internati in sectiile de neonatologie sunt nascuti
la termen.

ingrijirea neonatals | East Midlands Neonatal Operational Delivery Network
(EMNODN) p

Violenta domestica

Sarcina poate fi un factor declansator al violentei domestice, iar violenta existenta
se poate agrava in timpul sarcinii sau dupa nastere.

Pentru informatii si sprijin la nivel local, consultati:

Sprijin in caz de violentd domestica si violenta sexuala | Nottinghamshire

County Council p

Consiliere privind locuintele, banii,

datoriile gi prestatiile sociale

Intelegem c& pentru multe persoane aceasta este o perioadé dificild, mai ales cu o familie
in crestere. Gasiti sprijin suplimentar, informatii, sfaturi si indrumare pentru a va ajuta pe
dumneavoastra si familia, prietenii si comunitatile dumneavoastra:

Sprijin pentru costul vietii | Nottinghamshire County Council p

Rolul de périnte | Your Notts Directory p

Protectia copiilor

Daca aveti vreo ingrijorare cu privire la siguranta unui bebelus sau a unui copil, va rugam
sa contactati Centrul interinstitutional de protectie a copiilor (Multi-Agency Safeguarding
Hub — MASH) aici:

Protectia copiilor — Centrul interinstitutional de protectie a copiilor (MASH) |
Nottinghamshire County Council p

Tel.: 0300 500 80 80 (pentru probleme urgente)
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https://www.healthystart.nhs.uk/
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/support-for-families/loss-of-a-baby-or-child
https://www.emnodn.nhs.uk/
https://www.emnodn.nhs.uk/
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/health-and-wellbeing/domestic-abuse-and-sexual-violence-support
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/health-and-wellbeing/domestic-abuse-and-sexual-violence-support
https://www.nottinghamshire.gov.uk/business-community/cost-of-living-support
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/support-for-families/being-a-parent
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/safeguarding/childrens-mash
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/safeguarding/childrens-mash
https://www.yournottsdirectory.org.uk/children-and-families/things-to-do-out-and-about
https://nottalone.org.uk/
https://nottalone.org.uk/
https://www.nottinghamshire.gov.uk/care/family-hub-networks/family-health-and-wellbeing

