B8 ZespotHealthy

Little Minds chetnie
porozmawia o Twojej
sytuacji i wszelkich
wyzwaniach. 11}

A Healthy
Little Minds

Pomoc w budowaniu silnych relacji
miedzy rodzicami a ich nowo
narodzonym dzieckiem

Aby skorzystac z ustugi, nalezy wypetnic
formularz skierowania, ktéry mozna pobrac tutaj:

www.smallstepsbigchanges.
org.uk/healthy-little-minds

lub prosze zadzwoni¢ do zespotu,
aby dowiedziec sie wiecej:

0115 876 1771

Mozesz skorzystaé z ustug Healthy Little

Minds: Pracownik stuzby zdrowia, np. potozna,

® Jezeli potrzebujesz wsparcia w zakresie: pielegniarka srodowiskowa lub mentor
rodzinny moze wystawic skierowanie po

e Nawigzania wiezi z dzieckiem uzyskaniu Twojej zgody.
@ Zrozumienia swoich uczu¢ wobec dziecka
e Poprawy relacji z dzieckiem

@ Problemow zwigzanych z cigza,
traumatycznym porodem lub utratg
dziecka w przesztosci

@ Jestes w 20 tygodniu cigzy lub masz
dziecko w wieku ponizej 2 lat

@ Mieszkasz w miescie Nottingham

" Nottingham
City Council

smallstepsbig
CityCare

Healthy Little Minds: Jest to projekt partnerski pomiedzy Radg Miasta
Nottingham a organizacja Small Steps Big Changes, ktory stanowi
uzupetnienie obecnych ustug, zapewniajgc wczesne interwencje z
ukierunkowaniem na relacje rodzic-niemowle.



Relacje miedzy dzieémi i ich rodzicami Przystosowanie sie do zycia z

sg bardzo wazne dla rozwoju zdrowych, dzieckiem to wyzwanie dla kazdego

matych umystow. rodzica. Czasami nie wszystko idzie
po naszej mysli.

Zespot Healthy Little Minds wspotpracuje z
rodzinami, aby wspierac te relacje. Zapewnia
dodatkowg pomoc i narzedzia do zrozumienia
potrzeb dziecka.

Wsparcie:

® 1-2-1 (mozna korzystac z niego w domu)

® Grupa
Zespot Healthy Little Minds moze pomaoc Ci ® Online
zrozumiec, dlaczego tak sie czujesz.
Bedzie wspierac¢ Cie w budowaniu Popraw pozytywne interakcje z dzieckiem
pozytywnych interakcji z dzieckiem. poprzez masaz dla niemowlat.
Bedzie wspierac Ciebie i dziecko poprzez Pomozemy Ci poznac swoje dziecko oraz
przepracowanie Twoich zmartwien i obaw. Sposob, w jaki komunikuje, czego chce i
_ o . _ potrzebuje.
Wszystkie dzieci sg wyjgtkowe, tak jak
Zespot Healthy Little Minds: soba komunikowa¢, pomoze zbudowaé relacji z nim. .Skupt))sm; na ;agfanlu i _dobrym
: . samopoczuciu, aby rozwija¢ przywigzanie
® Pomoc w radzeniu sobie z trudnosciami wyjatkowa wiez. (wiez’%mocjonalna% do dzJiecl?a. A
® Skoncentrowanie sig na potrzebach dziecka Kazda rodzina otrzyma pakiet opieki, ktory S ¢ .
w zakresie zdrowia emocjonalnego i zaspokoi jej wtasne potrzeby. Wroc uwage na mocne strony swoje)

relacji z dzieckiem i pracuj nad budowaniem

psychicznego Lzl
pewnosci siebie.

® Zapewnianie wsparcia w celu rozwijania
mocnych stron rodzica

® Swiadczenie ustug dostosowanych do
indywidualnych potrzeb




