" Reprezentantii Healthy
Little Minds va stau

la dispozitie pentru a
vorbi despre situatia
dumneavoastra si orice
provocaricucareva §
confruntati.

A Healthy
Little Minds

Reprezentantii asista la construirea
unor relatii solide intre parinti si
bebelusul lor

Pentru a accesa serviciul, puteti completa un
formular de recomandare pe care il veti gasi aici:

www.smallstepsbigchanges.
org.uk/healthy-little-minds

in caz alternativ, puteti suna echipa
pentru informatii suplimentare:

0115 876 1771

Healthy Little Minds poate fi accesat:

Un profesionist in domeniul sanatatii, cum ar
N ) , fi moasa, asistentul medical comunitar sau
sprijin in urmatoarele situatji: mentorul de familie poate efectua o trimitere, cu
e relationarea cu bebelusul dvs. consimtamantul dumneavoastra.

@ in cazul in care considerati ca aveti nevoie de

e intelegerea sentimentelor fata de bebelusul
dvs

e imbunatatirea relatiei cu bebelusul dvs

e orice dificultati intampinate in timpul
sarcinii, legate de o nastere traumatica sau o
pierdere a sarcinii

@ sunteti insércinatd in 20 de s&ptdmani y e : : | é
sau aveti un copil sub 2 ani " .

" Nottingham
City Council

+_changes
Sma“stepsblg 9
CityCare

@® locuiti in Nottingham City

Healthy Little Minds este un parteneriat intre Consiliul Local din Nottingham
si Small Steps Big Changes si va completa serviciile actuale prin furnizarea de
interventii timpurii, cu accent pe relatia parinte-copil.



Relatiile dintre bebelusi si parintii lor
sunt foarte importante pentru cresterea
mintilor sanatoase.

Echipa Healthy Little Minds coopereaza
cu familiile in vederea dezvoltarii acelor
relatii. Echipa Healthy Little Minds va pune la
dispozitie acest ajutor suplimentar, precum si

instrumentele necesare pentru a intelege nevoile

bebelusului dvs.

Echipa Healthy Little Minds:

@ va ajuta sa faceti fata dificultatilor.

@ V3 ajutd sa va concentrati asupra nevoilor
de sanatate emotionala si mintala ale
bebelusului

@ V3 ofera sprijin in vederea consolidarii
abilitatilor de educatie parentala

@ v3 pune la dispozitie un serviciu personalizat

Adaptarea la viata cu un bebelus este
O provocare pentru fiecare parinte.
Uneori, lucrurile nu se intdampla asa
cum ne dorim.

Healthy Little Minds va pot ajuta sa intelegeti
motivele pentru care va simtiti in acest fel.
Va ajuta sa creati o relatie pozitiva cu
bebelusul dvs.

Va sustine pe dvs. si bebelusul dvs. pentru
a va rezolva problemele si preocuparile.

Toti bebelusii sunt unici, la fel ca si parintii lor.
Invatarea modului in care comunic§ va ajuts la
construirea unei relatii speciale.

Fiecare familie va primi un pachet de ingrijire,
in functie de propriile nevoi.

Sprijin:

® 1-2-1 (poate fi accesat la domiciliu)
® Grup
® online

Imbunététirea interactiunii pozitive cu bebelusul
prin masajul acestuia.

Va vom ajuta sa va cunoasteti bebelusul si
modul in care acesta comunica ceea ce-si
doreste si ceea ce are nevoie.

Va vom ajuta sa va intelegeti bebelusul si ce
sa faceti pentru a contribui la relatia cu acesta.
Va vom ajuta sa va concentrati pe incredere

si bunastare, pentru a sustine atasamentul
(legatura emotionald) cu bebelusul dvs.

Va vom ajuta sa va construiti o relatie
solida cu bebelusul dvs. si sa va consolidati
increderea in sine.




