
ਨਾਾਮ: 

ਨਾਐੱੱ  ਐੱੱਚ ਐੱੱਸ ਨੰਾਬਰ (ਜੇੇ ਜੇਾਣਿ�ਆ ਜੇਂਦਾਾ ਹੈੈ):

ਪਤਾਾ ਨਾਲਾਾਈ  1: 

ਪਤਾਾ ਨਾਲਾਾਈ  2: 

ਨਾਾਮ: 

ਪਤਾਾ ਨਾਲਾਾਈ  1: 

ਪਤਾਾ ਨਾਲਾਾਈ  2: 

ਣਿਲੰਾਗ: ੁਰਸ਼ਪ ਤਾਔਰ

ਣਿਪਆਮਾ ਂ ਦਾੀ ਰਮਣਿ�ੰ ੇਵਾਾ ੀ ਣਿ�ਸ ਦਾੀ ਹੈੈ?

ਜੇਨਾਮ ਣਿਮਤਾੀ / ਤਾਣਿਨਾਯ  ਣਿਮਤਾੀ: ਨਾਐੱੱ  ਐੱੱਚ ਐੱੱਸ ਨੰਾਬਰ (ਜੇੇ ਪਤਾਾ ਹੈੈ):

ਲਾਨਾਸ ੀ:

ਲਾਨਾਸ : 

�ੀ ਸ਼ਦੁਾਭਾਾ ੀਏ ਦਾੀ ਲੋਾੜ ਹੈੈ? ਂਹੈ

ਂਹੈ

ਂਨਾਹੈ

ਂਨਾਹੈ

ਜੇਨਾਮ ਰਤਾਾ ੀਖ: 

ਨਾਲਾਟੈੈ ੀਫੋੋ  ਨੰਾ: 

ਘਰ ਣਿਵਾੱਚ ਲਾਬੋ ੀ ਦਾਜੇਂ ੀ ਮੁੱਖ ਸ਼ਭਾਾ ਾ: 

ਜੇ ੇਹੈੈ ਤਾਂ ਹੈੜਣਿ� ੀ ਭਾਾ ਾ?ਸ਼  

�ੀ �ੋਈ ਖਾਸ ੜਲੋਾ ਂ/ ਣਿਹੈਯਸ ੋਗ ੜਲੋਾ ਂ ਹੈਨਾ ਂਣਿਜੇਨਂਾ  ਰਬਾ ੇ ਸਤਾੁ ਂ ਨੰਾਸਾ ੰ �ਦਾੱਸ ਾ ਹੈੁੰ ਦਾਚਾ ੇ ਹੈੋ? 
�ਜੇੇ ਰ 'ਹੈਂ' ਤਾਂ ਪਣਿ�ਰ ਾ ��ਰ ੇ ਵਾਵਾੇਰ ੇ ਣਿਦਾਓ: 

ਟੈਪੋਸ  �ੋਡ:

ਟੈਪੋਸ  �ੋਡ:

ਸਵੈ-ੈ ਰੈਰੈੈਫ ਲ ਰੈਫਾ ਮ 
ਲਾਹੈੈ ਥੀੀ ਣਿਲਾਟੈਲਾ �ਈਮਾ ਡਂ  ਵਾਨਾਜੇੀ  ਦਾੇ ਣਿਹੈਲਾਪ ੇ 1001 ਣਿਦਾਨਾਂ ਨਾਰਦਾੌ ਾ  ਤਾਣਿਵਾ�ਸ  �ਹੈੋ  ਲਾਵਾਾ ੇ ਣਿਪਆਮਾ ਂ ਤਾਅ ੇ ਣਿਚਆਬੱ ਂ �ਣਿਵਾਚ ਾਰ ਤਾਹੈਬ ੁ  ਹੈੀ ਖਾਸ ਤਾਣਿਰਸ਼ ੇ 'ਤਾੇ ਨਾਣਿ�ਆ  ਦਾਣਿਰਤਾ�ਂ  
ਨਾ�ਰ  ਲਾਈ ਹੈਸ ਾਇਤਾਾ ਨਾਪਰਦਾਾ  �ਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਅ ਂ �ਦਾਜੇਾ ੇ ਹੈਂ ਣਿ� ਮਾਤਾਾ-ਣਿਪਤਾਾ �ਹੈੋ ਾ ਸ਼ਖੁ ੀ ਤਾਅ ੇ ਦਾਨਾਅ ੰ  ਦਾਾ ਤਾਰਸ ੋ  ਹੈੈ। ਣਿਲਾਹੈਾ ਂ �, ਹੈਇ  �ਈ ਨਾ�ਾਰ ਂ ��ਰ ੇ ਨਾ�ਚਅ ਾ  
�ਲਾਮੁਸ਼  ਵਾੀ ਹੈੋ �ਸ ਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਣਿ�ਰ ਾ ��ਰ ੇ ਨੰਾਸਾ ੰ ਹੈਇ  �ਦਾੱਸ  ਲਾਈ ਹੈਇ  ਫੋਾਰਮ ਜੇਭਾੇ ੋ ਣਿ� ਨੰਾਹੈਤਾੁ ਾ ੰ �ੀ �ਲਾਮੁਸ਼  ਲਾੱਗ ਹੈਰ ੀ ਹੈੈ ਤਾਅ ੇ ਸਅ ਂ ਡਹੈਤਾੁ ਾ ੇ ਲਾਹੈਵਾਾ ੇ ਰਬਾ ੇ ਹੋੈਰ ਚਚਰ ਾ 
ਨਾ�ਰ  ਲਾਈ ਡਹੈਤਾੁ ਾ ੇ ਲਾਨਾਾ  ਨਾਲਾਟੈੈ ੀਫ਼ੋੋ  ਹੈਰਾ ਂ �ਸੰਪਰ  ਗ�ਰਂ ੇ। 

 ਲਾਹੈੈ ਥੀੀ ਣਿਲਾਟੈਲਾ ਈਮਾ ਡਂਸ ਣਿਚਆਬੱ ਂ ਤਾਅ ੇ ਆਣਿਨਾਆਣਿ� ਂ ਭਾ(ਗਰ  ਥੀਵਾਅ ਸ ਾ ਦਾੇ 20 ਹੈਫ਼ੋਣਿਤਾਆਂ ਤਂਾ 2 ਲਾਸਾ  ਦਾੀ ਉਮਰ �ਤਾੱ ) ਤਾਅ ੇ ਂਨਾਉ ਂ  ਦਾੇ ਮਾਤਾਾ-
ਣਿਪਤਾਾ/ ਲਾਦੇਾਖਭਾਾ  ਨਾ�ਰ  ਲਾਵਾਾ ੇ/ ਰਣਿਰਪ ਵਾਾ ਂ ਦਾੀ ਹੈਸ ਾਇਤਾਾ ਦਾ�ਰ  ੇਹੈਨਾ ਜੋੇ ਣਿਟੈਨੌਾ ੰ ਘਮ ਣਿਸਟੈੀ ਣਿਵਾੱਚ ਦਾਣਿਹੈਰ ੰ  ੇਹੈਨਾ। 

ਰੈਰੈਵੈਪਰਿ ਾ ਕ ਰੈਵੈਵੈੇ  ੇ
ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਰੈਵੈਵੈੇ  ੇ

ਮਾਤਾਾ/ਰਿਪਤਾਾ / ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਰੈਕ ਨ ਲਵੈਾ ੇ  1 ਰੈਵੈਵੈੇ ੇ
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ਐੱੱਚ ਲਾਐੱੱ  ਐੱੱਮ ਦਾਫੋਤਾਰ ਦਾੀ ਤਾਵਾਰ ਂ ਲਾਈ
ਤਾਪਰਾਪ  �ਹੋੈ  ਦਾੀ ੀਣਿਮਤਾ

ਹੈਸ ਾਇਤਾਾ ਲਾ�ਾ
ਜੇਨਾਤਾੀ ਾ



ਰੈਹੋੋ ਂ ਦੇੇ ਵੈਰੈਵੈੇ  ੇ

�ੀ ਘਰ ਣਿਵਾੱਚ ਹੈੋਰ ਬਚੱ ੇ ਣਿਹੈਰ  ਹੈਰ  ੇਹੈਨਾ? 
�ਜੇੇ ਰ 'ਹੈਂ' ਤਾਂ ਣਿ ਪ�ਰ ਾ � �ਰ ੇ ਨਾਾਮ ਤਾਅ ੇ ਜੇਨਾਮ ਣਿਮਤਾ ਆੀ ਂ ਪ ਨਾਰਦਾਾ  �ਰੋ: 

ਣਿ ਪ�ਰ ਾ � �ਰ ੇ ਸ ਨੰਾਾ ੰ ਬਚੱ ੇ ਦਾੇ ਜੇ ਵਾਨਾੀ  ਣਿਵਾੱਚ ਣਿ ਸ� ੇ ਹੈੋਰ ਹੈਤਾਵਾਪੰ ਨਾਮ ੱ ਰ  ਬ ਲਾਾ ਗ ਬ ਰਾ ੇ ਦਾਸੱ ੋ: 

ਜੀੀ ਪੀ 

ਪਤਾਾ: 

ਰਿਮ ਵੈਡ ਾਈਫ / ਰਿਸਹੋਤਾ ਰਿਵੈ ਰੈਜ਼ਟ  

ਪਤਾਾ: 

ਮੱੱਖ ਵੈਰੈ ਰੈਕ  

ਪਤਾਾ: 

ਬੱਾਲਗ ਮ ਰਿਸਾਨ ਕ ਰਿਸਹੋਤਾ ਸਵੈ ਵੈੇ ਾ ਂ 

ਪਤਾਾ: 

ਰਿਚੇਬੱੱ ਆਂਂ ਦੇੇ ਮ ਹੋਰੈਾ  

ਪਤਾਾ: 

ਸੋਸ਼ਲ ਵੈਰੈ ਰੈਕ  

ਪਤਾਾ: 

ਟ ਰੈਗਾ ੇਟਡ ਫਰਿਮਲੈ ੀ ਪਰੈਸ ੋ ਟ ਵੈਰੈ ਰੈਕ  

ਪਤਾਾ: 

ਰਿਚੇਬੱੱ ਆਂਂ ਦੇਾ ਕਦੇਰੈਂ  

ਪਤਾਾ:

ਨਾਾਮ: 

ਸ �ੰਪਰ : 

ਨਾਾਮ: 

ਸ �ੰਪਰ : 

ਨਾਾਮ: 

ਸ �ੰਪਰ : 

ਨਾਾਮ: 

ਸ �ੰਪਰ : 

ਨਾਾਮ: 

ਸ �ੰਪਰ : 

ਨਾਾਮ: 

ਸ �ੰਪਰ : 

ਨਾਾਮ: 

ਸ �ੰਪਰ : 

ਨਾਾਮ: 

ਸ �ੰਪਰ : 
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ਮਾਤਾਾ/ਰਿਪਤਾਾ / ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਰੈਕ ਨ ਵੈ ਲਾ ੇ  2 ਵੈਰੈਵੈੇ  ੇ

ਰਿਕਰੈਪਾ ਰੈਕਕ  ੇਸ ਨਾ ੰ�  ਰਿਕਸੇ ਰੈਹੋੋ  ਪਸ਼ਵੈਰੈੇ ੇ  ਬੱ ਰੈਾ ੇ ਦੇਸੱ ੋ ਜੀੋ ਤਾੱਹੋ ਡਾ  ੇ ਰੈਵੈ ਰੈਪਰਿ ਾ  ਨਾਲ ਕ� ਮ ਰੈਕ  ਰੈਹੋੇ ਹੋਨ 

ਨਾਾਮ: 

ਨਾਐੱੱ  ਐੱੱਚ ਐੱੱਸ ਨੰਾਬਰ (ਜੇੇ ਪਤਾਾ ਹੈੈ):

ਪਤਾਾ ਨਾਲਾਾਈ  1: 

ਪਤਾਾ ਨਾਲਾਾਈ  2: 

ਨਾ ਲਾਸ : 

�ੀ ਦਾ ਸ਼ੁਭਾਾ ੀਏ ਦਾੀ ਲੋਾੜ ਹੈੈ? ਹੈਂ

ਂਹੈ

ਂਹੈ

ਨਾਹੈਂ

ਨਾਹੈਂ

ਨਾਹੈਂ

ਜੇਨਾਮ ਰਤਾਾ ੀਖ: 

ਲਾ ਨਾਟੈੈ ੀਫੋੋ  ਨੰਾ: 

ਘਰ ੱਚਣਿਵਾ  ਬਲਾੋ ੀ ਜੇ ਦਾਂ ੀ ਮੁੱਖ ਸ਼ਭਾਾ ਾ: 

ਜੇ ੇਹੈੈ ਤਾਂ ਣਿ ਹੈੜ� ੀ ਸ਼ਭਾਾ ਾ? 

�ੀ �ੋਈ ਖਾਸ ਲਾੜੋ ਂ/ ਣਿਹੈਯਸ ੋਗ ਲਾੜੋ ਂ ਹੈਨਾ ਣਿਜੇਨਾਂਂ  ਬ ਰਾ ੇ ਤਾਸੁ ਂ ਸ ਨੰਾਾ ੰ ਦਾ �ੱਸ ਾ ਚ ਹੈੁੰ ਦਾਾ ੇ ਹੈੋ? 
�ਜੇੇ ਰ 'ਹੈਂ' ਤਾਂ ਣਿ ਪ�ਰ ਾ � �ਰ ੇ ਵਾ ਵਾੇਰ ੇ ਣਿਦਾਓ: 

ਪ ਟੈੋਸ  �ੋਡ:



ਕੋਈ ਹੋੋਰੈ ਪੇਸ਼ੇਵੈਰੈ? 

ਪਤਾਾ: 

ਕੋਈ ਹੋੋਰੈ ਪੇਸ਼ੇਵੈਰੈ? 

ਪਤਾਾ: 

ਨਾਾਮ: 

ਸੰਪਰ�: 

ਨਾਾਮ: 

ਸੰਪਰ�: 

�ੀ ਤੁਾਹੈਾਡੇ ਬੱਚੇ/ਬੱਣਿਚਆਂ ਦਾੀ ਸੁਰੱਣਿਖਆ ਜੇਂ ਤੰਾਦਾਰੁਸਤਾੀ ਬਾਰੇ �ੋਈ ਮੌਜੇੰਦਾਾ ਜੇਂ ਣਿਪਛਲਾੀਆਂ ਣਿਚੰਤਾਾਵਾਂ ਹੈਨਾ? 

ਜੇੇ�ਰ 'ਹੈਂ', ਤਾਂ ਣਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਣਿਟੈ� 
ਦਾਾ ਣਿਨਾਸ਼ਾਨਾ ਲਾਗਾਓ: 

ਜੇ�ੇਰ 'ਹੈਂ' ਤਾਂ ਣਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਵਾੇਰਵਾੇ ਣਿਦਾਓ: 

 ਬਾਲਾ ਸੁਰੱਣਿਖਆ 
ਬੱਚਾ ਣਿਜੇਸਦਾੀ ਦਾੇਖਭਾਾਲਾ �ੀਤਾੀ 
ਜੇਂਦਾੀ ਹੈੈ ਲੋਾੜਵੰਾਦਾ ਬੱਚਾ 

ਹੈਂ ਨਾਹੈਂ

ਣਿਚਲਾਡਰਨਾ� ਸੋਸ਼ਲਾ �ੇਅਰ ਦਾੀ ਸ਼ਮੰਲਾੀਅਤਾ ਤਾੁਹੈਾਡੇ ਨਾਾਲਾ �ੰਮ �ਰਨਾ ਵਾਾਲੇਾ ਹੈਲੈਾਥੀੀ ਣਿਲਾਟੈਲਾ ਮਾਈਡਂਸ ਨੰੰਾ ਪਰਭਾਾਵਾਤਾ ਨਾਹੈਂ �ਰੇਗੀ 
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ਰੈੈਫਰੈਲ ਦੇਾ ਕਾਰੈਨ 

ਣਿ�ਰਪਾ �ਰ�ੇ ਹੈੇਠਾਂਂ ਣਿਦਾੱਤਾੇ ਬ�ਸੇ ਦਾੀ ਵਾਰਤਾਂ ਸਾਨੰੰਾ ਆਪ�ੀਆਂ ਣਿਚੰਤਾਾਵਾਂ, ਤਾੁਹੈਾਨੰੰਾ ਲੋਾੜਂਦਾੇ ਸਮਰਥੀਨਾ ਅਤਾੇ ਤਾੁਸਂ ਣਿ�ਵਾਂ �ੀ ਤਾੁਸਂ ਚਾਹੈੁੰ ਦੇਾ ਹੋੈ ਣਿ� ਤਾੁਹੈਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਾਲਾ ਤਾੁਹੈਾਡਾ 
ਣਿਰਸ਼ਤਾਾ ਵਾੱਖਰਾ ਹੈੋਵਾੇ। 

ਕਈ ਵੈਾਰੈ ਆਂਪਣੀੀਆਂਂ ਰਿਚੇ� ਤਾਾਵੈਂ ਨੰ�  ਸ਼ਬੱਦੇਂ ਰਿਵੱੈਚੇ ਰਿਬੱਆਂਨ ਕਰੈਨਾ ਔਖਾ ਹੋੋ ਸਕਦੇਾ ਹੋੈ, ਜੀੇਕਰੈ ਇਹੋ ਅਗਲੇ ਪ� ਨੇ 'ਤਾੇ ਰਿਟੱਕ ਬੱਾਕਸ ਦੇੀ ਵੈਰੈਤਾ ਂਕਰੈਨ ਰਿਵੱੈਚੇ ਮਦੇਦੇ 
ਕਰੈਦੇਾ ਹੋੈ ਤਾਂ ਰਿਕਰੈਪਾ ਕਰੈਕੇ ਅਰਿਜੀਹੋਾ ਕਰੈੋ। 



ਰਿਕਰੈਪਾ ਰੈਕਕ  ੇਸ ਨਾ ੰ�  ਦੇਸੱ ੋ ਜੀ ਰੈੇਕ  ਤਾੱਸਂ ਹੋਨਇ ਂ ਰਿਵੈਚੇੱ  ਂਰਿਕਸੇ ਵੈੀ ਮੱਸ਼ਕਲ ਦੇਾ ਸ ਹੋ ਣੀਾ ਮ ਾ ਰੈਕ  ਰੈਹੋੇ ਹੋੋ: 

ਣਿਚੰਤਾਾ ਜੇਂ ਸਉਦਾਾ ੀ ਹੈ�( ੁ  ਜੇਂ ਤਾ ਤਾਅ ੀ  ਣਿਵਾੱਚ) 

ਰਸ਼ ਾਬ ਤਾਅ ੇ / ਜੇਂ ਨਾਸ਼ ਲਾੀ ੇ ਥੀਪਦਾਾਰ ਂ ਦਾੀ ਦਾ ਵਾ ਤਾੁਰ ਰ  ਂ ਹੈ�( ੁ  ਜੇਂ ਤਾ ਤਾਅ ੀ  ਣਿਵਾੱਚ)  

ਗਭਾੰ ੀਰ ਣਿਸਹੈਤਾ ਣਿਥੀਤਾਸ ੀ 

ਣਿਸ �ੱਖ  ਦਾੀ ਯਅ ੋਗਤਾਾ 

�ਲਾਇ ੱ ੇ ਣਿ ਸ਼� ੋਰ ਮ ਪਾ ੇ ਣਿਬਨਾਂ ਣਿ ਸ� ੇ ਣਿਰ �ਪ ਵਾਾਰ  ਹੈਸ ਾਇਤਾਾ ਦਾੇ 

ਰ ਣਿ �ਅਪ ਾ �  ਣਿਰ�ਾਰਡ ਜੇਂ ਪਣਿਲਾੁ ਸ ਲਾਨਾਾ  ਮਸ ਤਾੁ ੀਬ  ਣਿਵਾੱਚ 

ਣਿਪਛਲਾਾ ਬਚੱ ਾ ਪ ਲਾ�ਾ  ਪ �ੋਸ਼  ਜੇਂ ਗਦਾੋ  ਣਿਲਾਆ ਣਿਗਆ ਹੈੈ

ਣਿਰਪ ਵਾਾਰ ਣਿਵਾੱਚ ਣਿਹੈਸੰ ਾ 

ਣਿਰ �ਪ ਵਾਾਰ  ਸ�ਟੈੰ  ਜੇਂ ਹੈਤਾਬ ੁ  ਤਾ� ਪੰ ਨਾਾਅ ਰ  ਜੇ ਵਾਨਾੀ  ਦਾ ਆੀ ਂ ਟੈ ਵਾਘ ਨਾਾ ਂ

ਹੈਸ ਾਇਤਾਾ ਦਾੀ ਘ ਟੈਾ  / ਲਾਅ ੱਗ-ਥੀਲਾੱਗ ਣਿਹੈਸੰਮ ਸ �ਰਨਾਾ 

ਘਟੈੱ  ਦਾਨਾਆਮ  / ਣਿਰਹੈਾਇਸ਼ ਦਾੇ ਮੁੱਦਾੇ 

ਣਿਪ ਲਾਛ ੇ ਬਚੱ ੇ ਨੰੰਾ ਣਿਵਾਵਾਹੈਾਰ ਦਾ ਆੀ ਂ ਮਣਿਸ ਵਾਸ ੱ ਆ ਂ ਹੈਨਾ

ਮਾਤਾਾ-ਣਿਪਤਾਾ ਨੇਾ ਇ�ੱ  ਬਚੱ ੇ ਦਾੇ ਨਾ�ਸ ਨਾੁ ਾ  ਦਾਾ ਨਾਭਾਵਾਅ ੁ  �ੀਤਾਾ ਹੈੈ 

ਮਾਤਾਾ-ਣਿਪਤਾਾ ਨੇਾ ਇ�ੱ  ਬਚੱ ੇ ਦਾੇ ਰੰਪ ਣਿਵਾੱਚ ਦਾ ਲਾੇਖਭਾਾ  ਣਿਵਾੱਚ ਹੈ�ੋ  ਦਾੇ ਐੱਪ ਸਡੀ ੋ ਂ ਦਾਾ ਨਾਭਾਵਾਅ ੁ  �ੀਤਾਾ

ਦਾ ਣਿਵਾਵਾਹੈੁਰ ਾਰ, � ਣਿਹੈਲਾਅ ਗ ੀ ਜੇਂ ਨਾ�ਸ ਨਾੁ ਾ  ਦਾਾ ਨਾਭਾਵਾਅ ੁ  ਹੈ�( ੁ  ਜੇਂ ਤਾ ਤਾਅ ੀ  ਣਿਵਾੱਚ) 

ਭਾਗਰ  ਵਾ ਥੀਅ ਸ ਾ ਦਾਰ ਨਾੌ ਾ  ਤਾ�ਾਅ ਦਾੇ ਉੱਚ ਪ�ੱ ਰ ਜੇਂ ਭਾਗਰ  ਵਾ ਥੀਅ ਸ ਾ ਬ ਰਾ ੇ ਣਿਮ ਤਾਸ਼ਰ  ਵਾ ਵਾਭਾਾ ਨਾਾ ਂ 

ਮਾਤਾਾ-ਣਿਪਤਾਾ-ਬਚੱ ੇ ਦਾੇ ਣਿਰ ਤਾਸ਼ ੇ ਦਾੇ ਲਾਆ ੇ-ਦਾ ਲਾੁਆ ੇ ਣਿਨਾਰ ਸ਼ਾ ਾ 

ਗੈਰ ਯਜੇ ਬ�ੋ ਨਾਾ ੱ  ਭਾਗਰ  ਵਾ ਥੀਅ ਸ ਾ 

ਹੈੋਰ: ਣਿ ਪ�ਰ ਾ � �ਰ ੇ ਹੈੇਠਾਂਂ ਵਾ �ਨਾਰ  �ਰੋ 

ਰਿਕਰੈਪਾ ਰੈਕਕ  ੇਸ ਨਾ ੰ�  ਦੇਸੱ ੋ ਜੀ ਰੈੇਕ  ਤਾੱਸਂ ਹੋੇਠਾਂਂ ਰਿਦੇਤਾੱ ੇ ਰਿਵੈਚੇੱ  ਂਰਿਕਸੇ ਨਾਲ ਸ� ਰੈਘ ਸ਼ ਰੈਕ  ਰੈਹੇੋ ਹੋੋ: 

ਬਚੱ ੇ ਦਾੇ ਰ�ੋ  ਜੇਂ ਸ�ਤਾੰ ੇ ਂ ਦਾਾ ਜੇਵਾਾਬ ਦਾ�ੇ ਾ 

ਬਚੱ ੇ ਪਤਾਰ ੀ ਵਾ ਵਾਭਾਾ ਨਾਾ ਂ 

ਬਚੱ ੇ ਨੰੰਾ ਰਖ ਾਬ ਢੰੰਗ ਲਾਨਾਾ  ਸ ਲਾ�ੰ ਭਾਾ  ਦਾਾ ਡਰ 

ਬਚੱ ੇ ਲਾਨਾਾ  ਗਲਾੱ  �ਰਨਾਾ ਤਾਅ ੇ ਖ �ੇਡ ਾ 

ਅਖੱ ਂ ਦਾੇ ਸ �ੰਪਰ  ਨੰੰਾ ਲਾਭਾ�ੱ ਾ ਮ �ਲਾੁਸ਼  ਹੈੈ 

ਬਚੱ ੇ ਦਾ ਆੀ ਂ ਰ �ਸ ੀਰ  ਲਾੜੋ ਂ ਦਾੀ ਦਾ ਲਾੇਖਭਾਾ  �ਰਨਾਾ - ਨਾਂਉ ਂ  ਨੰੰਾ ਸ ਫ਼ੋਾ  ਰ �ੱਖ ਾ, ਸਰਣਿਖ ਤਾੁ ੱ ਅ  ਰ �ੱਖ ਾ ਤਾਅ ੇ ਖ �ੁਆਉ ਾ 

ਹੈਇ  ਨਾਹੈਂ ਜੇ �ਦਾਾ ੇ ਣਿ� ਬਚੱ ੇ ਦਾੇ ਣਿਵਾ�ਾਸ ਨੰੰਾ ਣਿ ਵਾ� ਂ ਤਾਸ਼ ਣਿਹੈਤਾਉ ਾ  �ਰਨਾਾ ਹੈੈ 

ਬਚੱ ੇ ਨੰੰਾ ਸ ਲਾ�ੰ ਭਾਾ  ਣਿਵਾੱਚ ਤਾਆ ਮ-ਣਿਵਾਸ਼ਵਾਾਸ ਦਾੀ ਘ ਟੈਾ  

ਸ� ਭਾਾਲ ਰੈਕ ਨ 
ਵੈ ਲਾ ਾ 1 
ਨਾਮ:

ਸ� ਭਾਾਲ ਰੈਕ ਨ 
ਵੈ ਲਾ ਾ 2 
ਨਾਮ:
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ਨਾਾਮ:  ਤਾਾਰੀਖ਼: 

ਮਾਰਿਪਆਂਂ ਦੇੀ ਸਰਿਹੋਮਤਾੀ 
ਮਂ ਤਾਸਦੇੀਕ ਕਰੈਦੇਾ/ਕਰੈਦੇੀ ਹੋਂ ਰਿਕ ਮਂ ਹੋੈਲਥੀੀ ਰਿਲਟਲ ਮਾਈਡਂਸ ਦੇੇ ਹੋਵੈਾਲੇ ਲਈ ਸਰਿਹੋਮਤਾ ਹੋਂ 

ਅਸਂ ਤਾੱਹੋਾਨੰ�  ਇਹੋ ਦੱੇਸਣੀ ਲਈ ਟੈਲੀਫ਼ੋੋਨ ਦੇੱਆਂਰੈਾ ਸ� ਪਰੈਕ ਕਰੈਂਗ ੇਰਿਕ ਸਾਨੰ�  ਤਾੱਹੋਾਡਾ ਰੈੈਫ਼ੋਰੈਲ ਪਾਾਪਤਾ ਹੋੋਇਆਂ ਹੈੋ 
ਅਤਾੇ ਤਾੱਹੋਾਨੰ�  ਹੋੋਰੈ ਵੈੇਰੈਵੇੈ ਪਾਦੇਾਨ ਕਰੈਨ ਦੇਾ ਮੌਕਾ ਪਾਦੇਾਨ ਕਰੈਨ ਲਈ। ਤਾੱਹੋਾਡਾ ਧੰ� ਨਵੈਾਦੇ। 

ਆਪ�ਾ ਫੋਾਰਮ CYPBEHM@nottinghamcity.gov.uk 'ਤਾੇ ਭਾੇਜੇੋ 
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ਕੀ ਬੱੱਚੇੇ ਨੇ ਹੋੇਠਾਂ ਰਿਲਰਿਖਆਂਂ ਰਿਵੱੈਚੇ ਂਰਿਕਸੇ ਦੇਾ ਅਨੱਭਾਵੈ ਕੀਤਾਾ ਹੋੈ

ਣਿਵਾ�ਾਸ ਸੰਬੰ�ੀ ਸਮੱਣਿਸਆਵਾਂ / ਦਾੇਰੀ

ਗਰਭਾ ਅਵਾਸਥੀਾ ਦਾੌਰਾਨਾ ਨਾਸ਼ੀਲੇਾ ਪਦਾਾਰਥੀਂ / ਅਲਾ�ੋਹੈਲਾ ਜੇਂ ਹੈੋਰ ਜੋੇਖਮਂ ਦਾਾ ਸਾਹੈਮ�ਾ �ਰਨਾਾ

ਦਾੁਖਦਾਾਈ ਜੇਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨਾ �ਰਨਾ ਵਾਾਲਾਾ ਜੇਨਾਮ

ਜੇਨਾਮ ਦਾੇ ਸਮਂ ਘੱਟੈ ਭਾਾਰ / ਸਮਂ ਤਾਂ ਪਣਿਹੈਲਾਂ ਜੇਨਾਮ

ਜੇਨਾਮ ਸਮਂ �ੋਈ ਵਾੀ ਣਿਬਮਾਰੀ ਜੇਂ ਣਿਚੰਤਾਾਵਾਂ

ਫੋਣਿੜਆ ਜੇਾ�ਾ ਪਸੰਦਾ ਨਾਹੈਂ �ਰਦਾਾ

ਣਿਦਾਲਾਾਸਾ ਅਤਾੇ ਸ਼ਂਤਾ �ਰਨਾਾ ਬਹੈੁਤਾ ਮੁਸ਼�ਲਾ ਹੈੈ

ਨਾਂਦਾ ਦਾੀਆਂ ਗੰਭਾੀਰ ਮੁਸ਼�ਲਾਂ

ਤਾੁਹੈਾਡੀ ਉਮੀਦਾ ਅਨੁਾਸਾਰ ਬੇਰੁਚੀ / ਸ਼ਂਤਾ / ਜੇਵਾਾਬ ਨਾਹੈਂ ਣਿਦੰਾਦਾਾ ਜੇਾਪਦਾਾ ਹੈੈ

ਖੁਆਉ�ਾ ਦਾੀਆਂ ਮੁਸ਼�ਲਾਂ / ਣਿਵਾ�ਾਸ

ਹੈਂ

ਹੈਂ

ਹੈਂ

ਹੈਂ

ਹੈਂ

ਹੈਂ

ਹੈਂ

ਹੈਂ

ਹੈਂ

ਹੈਂ

ਨਾਹੈਂ

ਨਾਹੈਂ

ਨਾਹੈਂ

ਨਾਹੈਂ

ਨਾਹੈਂ

ਨਾਹੈਂ

ਨਾਹੈਂ

ਨਾਹੈਂ

ਨਾਹੈਂ

ਨਾਹੈਂ
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